Uczniowie z SPE

Opracowanie Barbara Kottys
JAK POSTF,POWAC WOBEC UCZNIA Z ZESPOLEM ASPERGERA?

Uczniowie z zespotem Aspergera wykazujg trudnosci w wielu sferach funkcjonowania. W zakresie
komunikacji majg ktopot z rozumieniem przenosni, zartow, przystéw, pojec abstrakcyjnych. Z tego
powodu istotne jest, aby nauczyciel uzywat jezyka opartego na konkretach, bez dwuznacznosci,
jaka zawierajg np. wypowiedzi ironiczne. Niekiedy postepowanie dziecka, ktére odbieramy jako
dziwne lub moggce wskazywac na brak kultury czy niepostuszedstwo, wynika z tego, ze uczen
zrozumiat polecenie dostownie lub inaczej niz tego oczekiwat nauczyciel. Jako przyktad podam
sytuacje, w ktérej sama uczestniczytam. Przysztam po mojego podopiecznego na lekcje, aby zabrac
go na terapie. W tej klasie byt rowniez inny méj podopieczny z ZA. Gdy wesztam do klasy, ten drugi
uczen z ZA zapytat, czy przysztam po niego. Ja odpowiedziatam niebacznie mato precyzyjnie ,Tak
Tomku, bedziesz miat dzisiaj ze mng zajecia...”. Nie zdazytam dokonczyé zdania, kiedy Tomek
zerwat sie z krzesta i wybiegt z klasy. Udato mi sie go doscigngé przed drzwiami mojego gabinetu.
Chtopiec zrozumiat, ze mamy zajecia teraz, a ze byt bardzo impulsywny w dziataniu to od razu
wybiegt i nie zdgzyt ustysze¢ koricowe] czesci mojego zdania.

Inny przyktad: zdarzyto mi sie, ze przedtuzytam zajecia z moim podopiecznym. W pewnym
momencie ustyszatam pukanie do drzwi, a za nimi innego ucznia z podejrzeniem ZA. ,Piotrusiu,
poczekaj za drzwiami, zaraz Cie zaprosze”. Kiedy skonczytam prace z poprzednim uczniem,
poprositam Piotrka do gabinetu. Widziatam, ze byt mocno rozdrazniony: ,Mdwita pani, ze zaraz
bede modgt wejs¢. A czekatem 5 minut!”. Jak wida¢ — w przekazywaniu informacji dzieciom z ZA
bardzo wazna jest precyzja i dostownosé.

Kolejna istotna cecha dzieci z ZA to stereotypowo$é, sztywno$é w mysleniu i dziataniu®. Ci
uczniowie lubig porzadek, okreslong kolejnosé, przewidywalnosé, niezmiennos$é. Jesli co$ ulega
zmianie, np. kolejnos¢ zaje¢, pora drugiego $niadania, sala — wéwczas gubig sie lub wracajg do
znanego im porzadku rzeczy, np. szukajg ,starej” sali lekcyjnej lub pomimo innego polecenia
nauczyciela wyciggajg kanapke i jedzg na lekcji. Nauczyciel moze pomdc dziecku poprzez
uszanowanie jego przywigzania do pewnych nieszkodliwych rytuatéw, uprzedzanie go o zmianach,
zwizualizowanie planu dnia za pomocg plakatu lub obrazkéw i odwotywanie sie do niego,
oprowadzenie dziecka po szkole i opracowanie dla niego mapki szkoty, przydzielenie uczniowi
innego ucznia-opiekuna, ktory bedzie mu pomagat odnalez¢ sie w chaosie szkolnym.

Podstawowym problemem dla dzieci z ZA jest nawigzywanie kontaktow réwiesniczych. Nie
potrafig zainicjowa¢ rozmowy badz prowadzi¢ dialogu. Chetnie opowiadajg innym o swoich
zainteresowaniach, majg swoje ulubione tematy, ktére uwielbiajg rozwijac¢, nie zwracajgc uwagi na
znudzenie stuchacza. Niekiedy fiksujg sie na juz rozpoczetym watku i bardzo trudno im przerwac
lub zmieni¢ tok rozmowy. Duzym ktopotem jest dla nich odczytywanie jezyka ciata i emocji.
Narzucajg innym swoje pomysty i z tego powodu czesto sg nielubiani przez réwiesnikdw. Zamiast
wspotdziataé z innymi, wykonujg prace za grupe i przez to wchodzg z nig w konflikt. Zdecydowanie
wolg prace indywidualna.

Nauczyciel, majgc w klasie ucznia z ZA, niejednokrotnie petni role ogniwa integrujgcego to dziecko
z resztg zespotu klasowego. Jesli wykazuje on zyczliwg postawe wobec ucznia z ZA, wykorzystuje
jego mocne strony podczas zajec i utatwia mu stopniowe wchodzenie w relacje z dzieémi, to
oprocz sukcesu pedagogicznego ma tez na swoim koncie fatwiejszy start dziecka w szkole. Dobrym

1 Omawiane w tym fragmencie zalecenia do pracy z dzieckiem z ZA stosuje si¢ rowniez wobec dzieci z autyzmem
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pomystem bedzie wiec znalezienie kolegi i pomoc w nawigzaniu relacji miedzy nim a dzieckiem
z ZA. Jésli nauczyciel wie, czym interesuje sie jego podopieczny, np. pociggami, komputerami —
moze podsungc temat do rozmowy i wspdlnej aktywnosci. Uczniowie z ZA czesto majg wybitne
umiejetnosci w jakiejs dziedzinie, np. w matematyce i mogg pomadc w lekcjach uczniom stabszym.
Po pewnym czasie mozna organizowac zajecia w ten sposdb, aby uczen z ZA miat szanse pracowacé
W znajomej parze, a w dalszej perspektywie w matej grupce. Nalezy jednak pamietaé, ze zawsze
najlepiej bedzie sie pracowato uczniowi z ZA samemu. Jesli wiec uczen nie jest gotowy na to, aby
pracowac¢ w grupie, lepiej jest mu przydzielié podobne zadanie do wykonania indywidualnie.
Warto jest zgtosi¢ dziecko do uczestnictwa w kétku zaje¢ pozalekcyjnych zgodnym z jego
zainteresowaniami lub do udziatu konkursie szkolnym.

Uczniowie z ZA majg réwniez trudnos$é¢ w obszarze regut i zasad zachowania. Gdy zaczynajg
edukacje szkolng, mogg ich w ogdle nie przestrzegaé lub usitowaé narzuci¢ swoje badz znane im
sposoby postepowania. Sg egocentryczne i majg ktopot z przyjmowaniem cudzego punktu
widzenia. Z drugiej zas strony, gdy dzieci z ZA juz poznajg regulamin szkolny i pewne wzorce
zachowania w klasie, bedg sie ich sztywno trzymac i zwracaé¢ innym uwage na odstepstwa od
tychze regut. Zadaniem nauczyciela i terapeuty dziecka jest pomoc w przyswojeniu regut
spotecznego funkcjonowania. Podczas terapii psychologicznej uczen poznaje zmiennos¢ tych zasad
w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego. Uczniowie z ZA muszg mieé — podobnie jak uczniowie z
zaburzeniami zachowania — jasno okreslony zbidr zasad zachowania sie oraz uczeszczac na trening
zachowan spotecznych.

Z uwagi na powazne trudnosci w przetwarzaniu bodzcow sensorycznych dzieci z ZA Zle sie czujg
w hatfasliwych i bardzo kolorowych pomieszczeniach?. Zanim przyzwyczajg sie do warunkéw
szkolnych, minie sporo czasu i w zwigzku z tym mogg przejawiac dziwne dla otoczenia zachowania.
Nadmiar bodzcéw powoduje u nich zachowania stereotypowe (jak u dzieci autystycznych), m.in.
chodzenie w kétko, kiwanie sie lub chwilowe wycofanie sie z aktywnosci poprzez fiksacje na jakims
przedmiocie lub czynnosci, np. ogladanie czesci diugopisu lub zegarka. Jezeli nauczyciel zauwaza
podobne objawy u ucznia, otrzymuje sygnat, ze podopieczny jest zmeczony nadmiarem bodzcéw
(,przestymulowany”). Najlepiej wéwczas zostawic ucznia i poczekaé, az bedzie w stanie dalej brac¢
udziat w lekcji. Na ile jest mozliwe, dobrze jest zorganizowac otoczenie dziecka w taki sposéb, aby
mogto w nim lepiej funkcjonowac (zadbaé o stonowane kolory $cian, wieszaé niewiele dekoracji na
Scianach, ograniczy¢ szum w klasie, wydzieli¢ kacik z tytu klasy, gdzie uczen bedzie mégt sie
wyciszy¢ itd.).

Uczniowie z ZA dosy¢ czesto majg kiopot z utrzymaniem koncentracji uwagi podczas lekgiji.
Wdweczas warto zastosowac podobne metody pracy jak z uczniem z ADHD.

Postepowanie nauczyciela wobec ucznia z ADHD (nadpobudliwoscig psychoruchowg lub inaczej
zespotem hiperkinetycznym), ktdre mozna zastosowacé w pracy z dzie¢mi z ZA.

U dzieci z tym zaburzeniem wystepujg takie objawy, jak nadruchliwo$é¢, problem z koncentracjg
oraz impulsywnosé (najczesciej jeden z nich przewaza). Nie kazde dziecko, ktdre jest ruchliwe albo
ma ktopot z utrzymaniem uwagi, cierpi na zespdét hiperkinetyczny. Do$é czesto rodzice badz
nauczyciele za szybko nazywajg u dziecka podobne objawy ADHD. Tymczasem nalezy pamietaé, ze
jest to powazne zaburzenie rozwojowe, niekiedy leczone farmakologicznie i diagnozuje go zespét
specjalistow.

2 Omawiane w tym fragmencie zalecenia do pracy z dzieckiem z ZA stosuje sie réwniez wobec dzieci z autyzmem.
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Tym, co bardzo irytuje nauczycieli, jest nadmierna ruchliwo$¢ u dziecka badz nastolatka z ADHD,
ktéra przejawia sie m.in. tym, ze wstaje ono, przechadza sie po klasie lub kiwa na krzedle.
Psycholodzy nazywajg to ,nadruchliwoscia w miejscu siedzenia”. Oprdcz niej wystepuje réwniez
»hadruchliwos¢ w obrebie jezyka”, czyli wzmozona gadatliwos¢. Uczern z ADHD méwi, co mu ,$lina
na jezyk przyniesie”, czesto wchodzi w nauczycielem w dyskusje, niekiedy réwniez zapomina o
wiasciwym dystansie w stosunku do osoby dorostej (np. zwraca sie per ,Ty” do nauczyciela”).
Wielokrotnie zdarza mu sie wypowiada¢ w nieodpowiednim czasie lub miejscu, np. w kosciele lub
podczas klaséwki.

Btedem nauczycieli jest karanie za przejawy nadruchliwosci, ktéra jest wpisana w istote tego
zaburzenia. Z drugiej za$ strony nauczyciel ma prawo wymagac¢ od ucznia, aby stosowat sie do
ustalonych z nim regut, np. uczen nie chodzi samowolnie po klasie, jedynie po uprzednim
zapytaniu nauczyciela.

Moze sie jednak zdarzyé taka sytuacja (szczegdlnie u mtodszego ucznia z ADHD), kiedy bedzie
zapominat o zasadach omoéwionych wczesniej z nauczycielem. Powodem tego bedzie
impulsywnos¢. Warto wéwczas stosowac tzw. przypomnienia. Polegajg one na tym, ze nauczyciel,
widzgc, ze uczen zaczyna by¢ niespokojny, kreci sie, uprzedza zachowanie ucznia i np. pyta: ,Jasiu,
czy chciatbys o cos poprosi¢?” albo daje znak uczniowi przypominajacy o zasadzie podniesienia
reki.

To, co pomoze uczniowi podczas lekcji, to wykorzystanie jego aktywnosci do réznych zadan, np.
podlanie kwiatkéw, starcie tablicy, péjscie po krede, poprawienie dekoracji. Z drugiej zas strony
dzieki tym dodatkowym zadaniom uczen bedzie czut sie wazny w oczach nauczyciela i klasy, co
wptynie pozytywnie na jego samoocene. Uczen z ADHD powinien uczestniczy¢ w zajeciach
ruchowych, takich jak basen czy lekkoatletyka. Na ogdt lepiej radzi sobie w sportach nie
wymagajacych planowania czy analizy kolejnych dziatan. Udziat w olimpiadach i turniejach
sportowych jest dla niego szansg na to by ,,zabtysngc¢” w szkole.

Impulsywno$¢ u dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg przyczynia sie do trudnosci w
kontaktach z réwiesnikami. Dzieci te chcg mie¢ kolegdw i sg towarzyskie, ale ze wzgledu na to, ze
szybciej zareaguja, niz pomyslg, tatwo wdajg sie w konflikty z otoczeniem. Majg stabg kontrole nad
emocjami i szybko wpadajg w ztos¢, a nawet w agresje. Przejawiajg trudnos¢ w czekaniu na swoja
kolej, czesto przerywajg innym i wtracajg sie do rozmowy.

U cze$ci dzieci z ADHD wystepujg tez zaburzenia zachowania3. Majg sktonno$¢ do zachowan
ryzykownych i niebezpiecznych, bezsensownego wydawania pieniedzy, fatwo namodwié je do
zrobienia czego$ gtupiego badz niezgodnego z prawem. Powaznym wyzwaniem dla rodzicow,
nauczyciela i terapeuty dziecka jest uczenie dziecka zastepowania reakcji refleksjg. Jednym ze
sposobdw na to jest nauczenie dziecka rozpoznawania w sobie emocji i dawania sobie ,,stopu”, np.
jesli Jas zauwazy, ze zaciskajg mu sie piesci lub ma ochote krzyczeé¢ na kolege, to mowi sobie
cichutko ,stop” lub liczy w myslach do 10. Potem zastanawia sie, czemu wystgpita taka sytuacja
lub jakie bedg skutki jego postepowania. Nastepnie szuka alternatywy dla swojego odruchowego
zachowania: zamiast uderzy¢ kolege, moze powiedzieé¢ mu, ze jest wkurzony. Wazne jest, aby
wczesniej ¢wiczy¢ podobne sytuacje z dzieckiem ,na sucho”, a potem nagradzac je za kazdy
odniesiony sukces.

Dzieci z ADHD potrzebujg ze strony nauczyciela okreslenia jasnych zasad i konsekwencji ich
przestrzegania lub nieprzestrzegania. Ze wzgledu na skionnos¢ do chaotycznego dziatania

3 Stosujemy wobec nich podobne zalecenia, jak wobec dzieci z zaburzeniami zachowania (tu link)
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i trudnosci w skupieniu uwagi wskazane jest stosowanie i powtarzanie krotkich i klarowanych
polecen typu: ,Jasiu, usigdz”; ,Dtugopis w reke!”, ,Popatrz na tablice”, ,Policz od nowa”. Jedli
dziecko rozpoczyna dyskusje, nauczyciel nie powinien sie w nig wdawac.

Deficyty uwagi u dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg przejawiajg sie w tym, ze dziecko nie
Sledzi toku zajeé, ciaggle co$ gubi lub zapomina przyboréw szkolnych, nie jest w stanie
skoncentrowad sie na szczegoétach podczas wykonywanej pracy i tatwo rozprasza sie pod wptywem
zewnetrznych bodzcéw. Nauczyciel moze pomdc dziecku poprzez dostosowanie otoczenia do jego
trudnosci w skupieniu uwagi: umieszczenie go w pierwszej tawce, przypominanie o utrzymywaniu
porzadku na fawce (powinna sie na niej znajdowaé jedynie dtugopis, zeszyt i niezbedne
podreczniki), zadbanie o stonowane kolory w sali lekcyjnej i niewielka liczbe dekoracji na Scianach,
ograniczenie hatasu w klasie. Ponadto moze wyznaczaé¢ uczniowi prace na lekcji w krotkich
odcinkach czasu (np. popracuj nad tym przez 10 minut) lub zorganizowaé¢ mu zadanie do
wykonania etapami. Uczen z ADHD potrzebuje indywidualnych wskazéwek do pracy i polecen.
Moze nie zareagowac na polecenia wypowiedziane do catej grupy. Podchodzenie do ucznia
podczas lekcji, nawigzywanie z nim kontaktu wzrokowego, wskazywanie na omawiany fragment w
ksigzce utatwig dziecku sledzenie toku zajec.

Postepowanie nauczyciela wobec ucznia z autyzmem

Grupa ucznidw z autyzmem jest bardzo réznorodna. Czes¢ z nich jest w stanie komunikowac sie z
otoczeniem i nabywac¢ wiedze w szkole ogdlnodostepnej lub integracyjnej, czes¢ za$ wymaga
ksztatcenia w szkotach specjalnych. Trudnosci dzieci z autyzmem przejawiajg sie gtéwnie w
problemach w uczeniu sie mowy i umiejetnosci jezykowych, deficytach w zakresie zachowan
spotecznych oraz powtarzajgcych sie czynnosciach stereotypowych. W pracy lekcyjnej uczen
z autyzmem potrzebuje asystenta lub nauczyciela wspomagajacego. Dzieci z autyzmem czesto nie
wiedzg, kiedy rozpoczagé lub zakoniczy¢ dang czynnosé. Nauczyciel wspomagajacy sygnalizuje mu,
np. poprzez dotkniecie reki lub wskazanie na dane zadanie, czym uczen powinien teraz sie zajac.
Niekiedy nauczyciel komunikuje sie z uczniem za pomoca piktogramow, czyli obrazkéw, na ktérych
zwizualizowany jest okreslony wyraz. Jesli jest czas na zmiane aktywnosci (przerwa, apel, zajecia w
kole), wéwczas nauczyciel za pomocg gestu (takiego jak wziecie ucznia za reke lub odtozenie jego
dtugopisu) daje mu o tym zna¢. Moze rdéwniez zastosowac sekwencje obrazkéw w celu
zasygnalizowania kolejnych zadan do wykonania. Wazne jest wyttumaczenie pozostatym dzieciom,
w czym ma ktopot uczen z autyzmem i jak mozna mu utatwic zycie w szkole.

Uczniowie z autyzmem tatwo zniechecajg sie i majg ktopot z dokonczeniem zadania. Mozna wiec
wprowadzi¢ do pracy z dzieckiem timer?, ktéry bedzie wyznaczat koniec danego zajecia. Konieczne
jest réwniez dzielenie zadania na mniejsze etapy. Za wykonang czes$¢ zadania nalezy ucznia
wynagrodzi¢, np. pochwatg, uSmiechem, zetonem, naklejka, mozliwoscig utozenia puzzli itp.

Jesli chodzi o sprawdzanie wiadomosci ucznia z autyzmem, to nalezy dostosowac je do
umiejetnosci komunikacyjnych ucznia. Czes¢ z nich lepiej radzi sobie w testach wyboru niz w
wypracowaniach, niektérym zas tatwiej jest wypowiadad sie w sposdb pisemny niz ustny.

Uczniowie z autyzmem czesto stronig od pozostatych réwiesnikéw i wiedzg, jak sie wsrdd nich
zachowywacd. Rolg nauczyciela jest wprowadzenie ucznia w zespdt klasowy i otoczenie go zyczliwg
opiekg. Natomiast w trakcie terapii dziecko uczy sie m.in., jak zadawac pytania i na nie
odpowiadaé, jak rozpoczynac znajomosé, jak sygnalizowac swoje potrzeby, jak rozrézniaé i wyrazaé
stany emocjonalne, jak wspétdziataé z innymi.

4 Urzadzenie odmierzajace czas, stosowane np. w kuchni.
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Podczas nauczania dzieci z autyzmem wykorzystuje sie mocne strony dziecka. Jesli dziecko ma
dobrg percepcje i pamie¢ wzrokowg, wéwczas warto czesto stosowa¢ pomoce wizualne (np.
obrazki, wykresy, harmonogramy, filmy, konkretne przedmioty i urzgdzenia). Jezeli zas ma bardzo
rozwinietg pamiec stuchowg, to mozna je uczy¢ za pomocg wierszykéw czy piosenek.

Uczniowie, ktdrzy majg zaburzenia ze spektrum autystycznego, przejawiajg trudnosc
w generalizowaniu nowej wiedzy i umiejetnosci, co oznacza, ze to, czego sie ucza, jest zwigzane
Scisle z konkretng sytuacjg czy tez materiatem. Dlatego tak wazne jest w pracy z nimi odwotywanie
sie do konkretéw.

www.supernauczyciel.pl
NIEPUBLICZNY 0SRODEK DOSKONALENIA NAUCTYCIELI 5

P,
\



