Materiaty dla przedszkola

Opracowanie Ewa Wojtyra
GRY INTERAKCYJNE DLA PRZEDSZKOLAKOW

Przedstawiam propozycje zabaw i ¢wiczen, ktdre sprzyjajg rozwijaniu samoswiadomosci
przedszkolakéw. Dzieci uczg sie rozpoznawacé i nazywac¢ emocje swoje i innych, przekonuja
sie, ze nie wszyscy lubig te same rzeczy, oraz rozwijajg umiejetnos¢ zachowan asertywnych.
Dzieki temu lepiej funkcjonujg w grupie, majg wyzszg samoocene i lepiej sie rozwijaja.
Niektére z tych propozycji mozna wykorzystywac wielokrotnie — przy réznych okazjach.
Mogg sie tez one stac¢ zwyczajem grupy, np. korzystanie z maski uczu¢.

MASKA uczuc
Przygotowanie do zajec

Co jest potrzebne?
Po dwa biate, okrqgfe, tekturowe talerzyki dla kazdego dziecka, korki, dtugie pinezki, kredki,
mazaki, wtoczka, klej.

Nauczycielka przygotowuje dla kazdego dziecka dwa tekturowe talerzyki — jeden dzieli na
¢wiartki za pomoca linii, z drugiego odcina wycinek kota — nieco mniej niz ¢wiartke, tak zeby
nie naruszy¢ srodka kota.

Nastepnie nauczycielka przygotowuje maske dla siebie, zeby mdc jg pokaza¢ dzieciom.
W tym celu na talerzyku podzielonym na éwiartki maluje cztery rézne usta, wyrazajgce:

e radosc¢ (zadowolenie) — usmiech
e smutek, zal

o ztos¢

e strach.

Na talerzyku z wycietym kawatkiem kota rysuje oczy i nos, dokleja lub dorysowuje wokot
twarzy wiosy podobne do jej wioséw.

Na talerzyku z ustami kfadzie talerzyk z oczami i nosem, mocuje oba talerzyki do korka,
whbijajac w ich srodek dtugg pinezke lub szpilke. Trzeba to zrobi¢ w taki sposdb, aby mozna
byto obracac talerzyk z ustami — maska moze wyrazac rdzne uczucia: rado$é, smutek, gniew,
strach.

Zajecia wprowadzajace — pokaz maski uczué

Podczas zajeé nauczycielka siada z dzie¢mi w kregu. Pokazuje im maske — najpierw w wersji
usmiechnietej. Méwi przy tym: Ciesze sie, Ze was wszystkich widze. Czy kogos brakuje? Jesli
jakiegos dziecka nie ma, nauczycielka zmienia maske na smutng i méwi: Szkoda, Zze nie ma
Krzysia, pewnie znowu jest chory.

Nauczycielka pyta dzieci, jakie uczucia wyrazata jej maska, kiedy witata sie z dzie¢mi, a jakie,
kiedy zauwazyta, ze brakuje jakiegos dziecka. Dzieci nazywajg uczucia: radosé¢, zadowolenie,
wesofos¢ oraz smutek, zal.

Nauczycielka pyta dzieci, czy chcg zobaczy¢, jakie jeszcze uczucia moze wyrazac jej maska.
Pokazuje zagniewang mine i mowi: Tak sie czutam, kiedy ukradziono mi torebke (nie
zdgzytam na pociqg itp.). Prosi o nazwanie uczucia: zfos¢, gniew, wsciektos¢. Podobnie
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prezentuje twarz wyrazajgca strach — podaje przyktad sytuacji, w ktérej sie wystraszyta, np.
ustyszata wielki huk, strzelit piorun itd. Podobnie jak poprzednio — dzieci starajg sie nazwaé
uczucie.

Wykonanie masek

Nauczycielka proponuje dzieciom, aby kazde przygotowato dla siebie maske. Rozdaje
materiaty, pomaga wykona¢ prace, zwtaszcza na ostatnim etapie, kiedy trzeba przymocowaé
talerzyki do korka, zeby mozna byto zmienia¢ miny. Kazdg maske nauczyciel moze z tytu
podpisa¢ albo dzieci oznaczajg je swoimi znakami, zeby unikng¢ sporéw o to, do kogo nalezy
dana maska.

Zabawa z maskami uczué?!

Grupa ponownie siada w kregu. Najpierw dzieci majg chwile na pokazanie swojej maski
sgsiadom oraz na obejrzenie ich masek. Nastepnie nauczycielka prosi, zeby dzieci pokazaty za
pomocg masek, jak sie dzisiaj czujg, w jakim sg nastroju. Dzieci ustawiajg odpowiednio swoje
maski i podnoszg je nad gtowami. Kto chce, moze powiedzie¢, co wprawito go w taki, a nie
inny nastrg;.

Nastepnie nauczycielka opisuje rézne sytuacje, a dzieci pokazujg za pomocg masek, jak sie
czujg w takich sytuacjach. Jesli ktores dziecko nie potrafi okresli¢ swoich uczu¢, ma do tego
prawo — nalezy o tym dzieciom na wstepie powiedzie¢. Moze by¢ tak, ze z jakas sytuacja
dziecko sie nie zetkneto, nie umie sobie zatem jej wyobrazié. Jesli ta sama sytuacja wywotuje
u dzieci rézne emocje, nalezy o tym z dzieémi porozmawiac.

Przyktadowe sytuacje:

e Idziesz z rodzicami do znajomych, ktdrzy majg duzego, gtosnego psa.

e Nije jestes juz gtodny, a babcia nie pozwala ci odejs¢ od stotu, dopdki nie zjesz wszystkiego
z talerza.

e Dostatas w prezencie urodzinowym gre, o ktérej marzyfas.

e Dowiedziaftes sie, ze jedziesz do babci na weekend.

e Twdj pies zachorowat.

e Zauwazytes, ze zaczqt padac snieg.

e Dzieci grajqg w gre planszowg, ty tez masz ochote, ale niestety grajq cztery osoby, czyli tyle,
ile maksymalnie moze grac¢ w te gre.

Inne wykorzystanie masek

Maski mozna powiesi¢ na Scianie czy tablicy korkowej (wowczas tablica petni role, jaka
wczesniej petnit korek). Kazde dziecko, ktére rano wchodzi do sali, obraca odpowiednio
maske. Nauczyciel moze poswieci¢ chwile na rozmowe z kazdym dzieckiem, ktdre ma zty
nastradj.

Takze jesli cos sie zmienia w nastroju dziecka w ciggu dnia, np. po ktétni z kolegg, moze ono
to zasygnalizowaé, a nauczycielka ma okazje porozmawiac z dzieémi o tym, jak sie czujg
w zwigzku z zaistniatg sytuacja. Nalezy przy tym zwraca¢ uwage, zeby dzieci méwity o swoich
emocjach i o ich przyczynach, np. Nie lubie, kiedy... Ztosci mnie, gdy..., a nie oskarzaty sie
wzajemnie.

! Zabawa nie musi nastapié¢ bezposrednio po wykonaniu masek.
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LUBIE — NIE LUBIE — NIE CHCE

Nauczycielka wyjasnia, ze celem zabawy jest nauczenie sie rozpoznawania, czy nasze gesty,
zachowania podobajg sie innym, czy nie, a takze nauczenie sie stanowczego wyrazania, ze
co$ nam sie nie podoba.

Dzieci stajg w kole, plecami do $rodka, i trzymajg sie pod rece. Jedna osoba stoi na zewnatrz
kota. Jej zadanie polega na tym, aby sie dostaé¢ do srodka. Bedzie to mozliwe, jesli uda sie
naktoni¢ kogos, aby otworzyt dla niej koto. Naktanianie powinno polegaé na gtaskaniu,
$piewaniu, robieniu min. Jesli dziecku stojgcemu w kole nie podoba sie sposdb naktaniania,
mowi ,,nie”. Trzeba wtedy sprobowaé innego sposobu. Jesli kto$ otworzy koto, zamienia sie
miejscami z dzieckiem, ktére prosito o jego otwarcie. Po kilku zmianach omawiamy z dzieémi
zabawe:

e Jaki dotyk byt nieprzyjemny?

e Jaki byt przyjemny?

e Ktdre gesty i miny wam sie podobaty, a ktore nie?

e (o robicie, kiedy nie chcecie, Zzeby ktos was dotykat, cafowat?

e (Czy macie prawo powiedzie¢ , nie” w takiej sytuacji?

e (o zrobic, kiedy ktos nie reaguje na wasze ,nie? Kto moze wam pomadc w takiej sytuacji.

Po tej zabawie dzieci powinny wiedzie¢, ze majg prawo powiedzie¢ ,nie”, kiedy kto$ robi
wobec nich cos, co im sie nie podoba.

Kontynuacjg tej zabawy moze by¢ ¢éwiczenie méwienia ,nie” w sposéb zdecydowany.
Nauczycielka powinna zademonstrowaé dzieciom méwienie ,,nie” na dwa sposoby:

e niesmiato, bez patrzenia w oczy osobie, do ktérej sie zwracamy

e w sposéb stanowczy, zdecydowany, z uniesiong gtowg i Smiatym spojrzeniem.

Dzieci oceniajg, ktory sposéb mdwienia jest ich zdaniem skuteczniejszy. Nastepnie go ¢wicza.
Wzmacniajag wypowiedZ gestem, mimikg twarzy, tupnieciem. Potem mogg sprébowac
wyrazié, ze sie nie zgadzaja, wytgcznie za pomocg mimiki i gestow.

Innym éwiczeniem asertywnosci moze by¢ odgrywanie scenek, w ktorych dzieci méwig ,nie”.
Moga to by¢ sytuacje wymyslone przez dzieci lub takie, ktérych doswiadczyty, ale nie miaty
odwagi odméwic, albo zaproponowane przez nauczycielke.

Propozycje zabaw pochodzg z ksigzki Heike Baum Pokonywac stabosci. Zabawy
wzmacniajgce wiare we wtasne sity, wyd. Jednos¢, Kielce 2002.
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