Materiaty dla klas 4-8

Opracowanie: Ewa Wojtyra
Temat: UCZYMY SIE JEZYKA ZYRAFY

Klasa: czwarta lub piata.
Czas: 2 x 45 minut.

Cele:

— uczen poznaje zasady porozumiewania sie bez przemocy
— rozwija umiejetnos¢ porozumiewania sie bez przemocy
— uczy sie rozpoznawacé i nazywac uczucia wiasne i innych
— rozwija empatie.

Metody i formy pracy: praca w grupach, scenki dramowe,

Materiaty: duzy arkusz papieru z nazwami uczuc (zafacznik 1); gtadkie broszki, po ktérych
mozna pisa¢ (wielokrotnego uzytku — zmywalne wodg lub spirytusem)?, pisaki do broszek;
teksty Urodziny I i Urodziny Il (zatgczniki 2 i 3), duze arkusze papieru do zapisania wnioskéw
po odegraniu scenek — na kazdym arkuszu zapisujemy imie jednego z bohaterdw tekstu, a
arkusz dzielimy na pdf, fotografie lub rysunki przedstawiajgce zyrafe i szakala, kartki
samoprzylepne; kartki samoprzylepne ze zdaniami do dokonczenia: Po tych zajeciach
chciatbym..., Mam nadZzieje, Zze po tych zajeciach..., Po tych zajeciach zapamietam...; plakat z
tematem lekcji i duzym wizerunkiem zyrafy oraz ukrywajacym sie w rogu szakalem.

Przebieg zajec

Uczniowie i nauczyciel siadajg w ksztatcie litery C, tak aby wszyscy sie widzieli, a jednoczesnie
aby zostawic. z jednej strony wolne miejsce, w ktérym beda odgrywane scenki dramowe.

1. Nauczyciel prosi ucznidw, aby sie zastanowili, w jakim sg nastroju, jak sie dzisiaj czuja.
Jesli kto$ ma problem z nazwaniem swoich uczué, moze skorzysta¢ z podpowiedzi —
przeczyta¢ nazwy uczuc¢ zapisane na duzym arkuszu papieru, wiszgcym na scianie lub na
flipcharcie (zatgcznik 1).

2. Uczniowie i nauczyciel wybierajg broszki lub kartki w kolorze, ktéry ich zdaniem pasuje
do ich samopoczucia i nastroju. Zapisujg na nich nazwy
uczuc i przyczepiajg broszki do ubrania.

3. Uczniowie tworzg pary — szukajg osoby, ktéra wybrata ten
sam kolor. Nauczyciel bierze udziat w éwiczeniu, jesli jest
nieparzysta liczba dzieci. Krétka rozmowa w parach —
uczniowie rozmawiajg o uczuciach, ktére nazwali. Oceniajg,
czy sg to takie same lub podobne uczucia, czy tez zupetnie
inne, a moze przeciwne. Mowig o tym, co sprawito, ze czujg
sie tak, a nie inaczej. Uzasadniajg swéj wybdr koloru —
dlaczego skojarzyt im sie z ich nastrojem, uczuciem.

! Mozna tez uzy¢ kolorowych kartek i identyfikatoréw — po wykonaniu napiséw uczniowie wkitadajg kartki do
identyfikatorow i przyczepiaja je do ubrania. Mozna tez uzy¢ kartek samoprzylepnych.
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Podziat na grupy — jesli w klasie jest do 20 osdb, tworzymy dwa zespoty, jesli uczniow jest
wiecej mozna ich podzieli¢ na trzy do czterech grup. Kryterium podziatu mogg stanowié
wybrane kolory. Grupy ustalajg, kto bedzie liderem kierujgcym pracami zespotu.

Nauczyciel lub wybrani uczniowie czytajg gtosno obie wersje tekstu zamieszczonego
w zatgcznikach 2i 3.

Kazda grupa dostaje jeden tekst (zatgcznik 2 lub 3). Siada w oddaleniu od pozostatych
zespotdw i czyta go raz jeszcze uwaznie (jeden uczen gtosno, ale kazdy moze mieé swaj
egzemplarz, aby moc go $ledzi¢). Uczniowie przygotowujg sie do odegrania scenki na
podstawie tekstu — od zaznaczonego miejsca. Dzielg sie rolami, mogg rozbudowacd
wypowiedzi, ale w zgodzie z wymowag tekstu. Nauczyciel stuzy rada.

Grupy odgrywajg przygotowane scenki. Po kazdej scence uczniowie biorgcy w niej udziat
mowig, jak sie czuli w przedstawianej sytuacji, zwtaszcza kiedy styszeli wypowiedzi
kierowane do odgrywanej przez siebie postaci. Na kazdym arkuszu — podzielonym na pot
— zapisujemy uczucia dzieci odgrywajgcych role na podstawie jednego i drugiego tekstu.
Przyktadowy arkusz dla jednej postaci zawiera zatgcznik 4.

Rozmowa — dlaczego uczniowie odgrywajacy scenki czuli sie w taki sposéb? W ktorej
rozmowie kazdy z was czutby sie lepiej? Nazwanie tego, co sie wydarzyto podczas
rozmowy na podstawie tekstu 1 i tekstu 2.

Nie lubimy, kiedy kto$ méwi do nas tak jak w tekscie I, bo nas ocenia, krytykuje, atakuje.
Kiedy kto$ stwierdza, ze robimy cos$ zawsze albo ze nie robimy czegos nigdy, czujemy, ze
traktuje nas niesprawiedliwie. Styszgc takie stowa, czujemy gniew, niezadowolenie,
smutek, bo nasz rozmdwca uogdlnia. A przeciez kazdy ma lepsze i gorsze pomysty,
czasem moéwi co$ madrego, a czasem niemadrego. Nie ma ludzi, ktérzy nie popetniajg
nigdy bteddw.

Kiedy jesteSmy oceniani i krytykowani, chcemy sie bronié. Formga obrony jest atak, ktory
polega na tym, ze teraz to my moéwimy rozmowcy co$ niemitego i go oceniamy.
Sprawiamy sobie nawzajem przykros$¢ i coraz trudniej nam sie porozumiec.

W tekscie Il dzieci nie zgadzajg sie ze sobg, ale sie nawzajem nie oceniajg ani nie
krytykujg. Kazdy nazywa to, co widzi i styszy, mdéwi, co sam czuje i jakie s3g jego
oczekiwania, czego by chciat.

Podsumowanie rozmowy — nauczyciel prezentuje slajd lub plakat z ponizszymi radami.

Zapamietaj!

Nie oceniaj swojego rozmowcy, tylko:

® modw, co widzisz i styszysz, postaraj sie nazwac uczucia rozmoéwcy, tak jak Kacper w rozmowie
drugiej, ktéry na propozycje Pawta, zeby pograc na konsoli, odpowiada: Widze, Zze bardzo
lubisz te gre;

® mow, co czujesz, tak jak Kasia, ktdra stwierdza: Obawiam sie, ze sie bede nudzic;

® mow, co Ty bys chciata/chciat, tak jak Kacper, kiedy powiedziat: Ja bym wolat, zebysmy
pobawili sie wszyscy razem

® mozesz tez wyrazi¢ prosbe, zgtosic¢ propozycje, ktéra zaspokoi potrzeby, spetni oczekiwania,
tak jak zrobita to Marta: Niech kazdy z nas, w kolejnosci alfabetycznej, zaproponuje jakgs
zabawe albo gre, dzieki temu pobawimy sie w rézne rzeczy. Zgoda?
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Taki sposdb porozumiewania sie, w ktdrym nie oceniamy i nie pouczamy, ale staramy sie
zrozumied, co czujg inni, i méwimy, co sami czujemy, nazywany jest jezykiem zyrafy.
Przeciwienstwem jezyka zyrafy jest jezyk szakala — zawiera oceny i stowa, ktérych nie chcemy
styszed.

10. Tworzenie stownikdéw zyrafy i szakala. Uczniowie pracujg w parach — kazda para zapisuje

11.

na matych kartkach samoprzylepnych co najmniej dwa stowa lub wyrazenia czy zwroty,
ktorych na pewno nie uzytaby zyrafa oraz co najmniej dwa uzywane przez szakala.
W stowniku zyrafy powinny sie znalezé nazwy uczué (np.: smutno mi; ciesze sie; jestem
rozczarowana; czuje zawdd; czuje przygnebienie; widze, ze jestes zta; zmartwito cie to).
W stowniku szakala nalezy umiesci¢ stowa, ktérych nikt nie chce styszec¢ (np.: gfupek, len,
leniuch, fajttapa, oferma, gamon, bataganiarz, tchorz, stabeusz, niezdara, ztodziej, gtupi,
leniwy, niezdarny, bataganiarski, ktotliwy, obrazalski, zgtupiates, oszalates, odbito ci,
zawsze, nigdy, bez przerwy). Karteczki przyklejamy wokot wizerunku zyrafy i szakala.

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie losujg lub wybierajg zdania, ktére muszg dokonczy¢: Po
tych zajeciach chciatbym..., Mam nadzieje, ze po tych zajeciach..., Po tych zajeciach
zapamietam...Karteczki z dokonczonymi zdaniami przyczepiajg na plakacie z tematem
lekcji, na ktérym widnieje duza postac zyrafy i matego szakala, ukrywajacego sie w rogu.
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Zatacznik 1

Lista uczué
Mozesz odczuwac:
ulge, btogosé, ciekawos¢, komfort, oczarowanie, optymizm, oszotomienie, rados¢, szczescie
zaniepokojenie, zapat, senno$é¢, zdumienie, wzruszenie, smutek, niepokdj, strach,
przerazenie, napiecie, przygnebienie, zmeczenie

Mozesz sie czuc:

bezpieczny, beztroski, dumny, peten entuzjazmu, energiczny, nieskrepowany, ozywiony,
oszotomiony, szczesliwy, przerazony, zainspirowany, zafascynowany, przyttoczony,
zmeczony, zaspokojony, zauroczony, zdziwiony, zmobilizowany, wesoty, pogodny,
podminowany, przejety, oniesmielony, lekki, ociezaty, wyciszony, podniecony, nieswdj,
oburzony, zmeczony, zestresowany, zirytowany, zniecierpliwiony, zrozpaczony, wsciekty,
zatroskany, podminowany, rozztoszczony, rozczarowany, peten obaw, zdenerwowany,
zgorszony, winny, zniesmaczony, zraniony, rozzalony

Zatacznik 2
Mecz |

Kacper z niepokojem patrzy na Antka, ktéry pedzi wprost na jego bramke. ,Gdzie sg nasi
obroncy? Jeszcze chwila i bedziemy tylko my dwaj — najlepszy strzelec szkolnej ligi i ja —
bramkarz najstabszej w tej lidze druzyny.”

Jeden zwdd, drugi i Antek mija Bartka, ostatniego z obroncow, ktéry mogt jeszcze
powstrzymac napastnika ,Ortdw”. Kacper na szeroko rozstawionych nogach szykuje sie do
skoku, rozktada rece. Tylko gdzie Antek strzeli? W goére czy w dot? Lewy czy prawy rég?
Bramkarz juz widzi, ze pitka leci w prawy gérny rég. Rzuca sie w tamtg strone, wyciaga reke i
styszy przeciggly okrzyk: Gooool! Nie siegnat, a tak niewiele brakowato! ,Orty” skaczg
z radosci, $ciskajg Antka, a Kacper powoli wyjmuje pitke z siatki, szuka wzrokiem Macka,
ktory powinien zaczac gre na srodku boiska. Maciek podbiega bardzo blisko. Wida¢, ze jest
wsciekty. Rzuca tylko dwa stowa:

— Ty ofermo!

Zabiera pitke i biegnie z nig na srodek. Podat do Bartka, Bartek do Grzeska. Po chwili rozlegt
sie gwizdek. Koniec meczu 1:0.

Kacper schodzi powoli z boiska. Kiedy wszedt do szatni, cata druzyna juz tam byta. Na jego
widok wszyscy zamilkli, jakby rozmawiali wtasnie o nim. Pierwszy odezwat sie Bartek:

— Czy ty zawsze musisz puszczac gole? Ciggle przez ciebie przegrywamy.

— Masz dziurawe rece! A ten wyskok do pitki — co to byto, patatachu?!

Tego juz byto za wiele. Kacper nie wytrzymat:

— Przeze mnie? A dlaczego Bartek nie wybit mu pitki? Jest powolny jak zé6tw! A ty, Maciek?
Czemu nie strzelite$ do pustej bramki? Kto tu jest patatachem?

Grzesiek spojrzat na wszystkich z niechecia:

— Wkurzacie mnie! Do bani z takg druzyng! Ja sie wypisuje! Na treningach sie obijacie, a
potem jak przegrywamy, wszyscy majg do wszystkich pretensje!
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Zatacznik 3
Mecz Il

Kacper z niepokojem patrzy na Antka, ktory pedzi wprost na jego bramke. ,,Gdzie sg nasi
obroncy? Jeszcze chwila i bedziemy tylko my dwaj — najlepszy strzelec szkolnej ligi i ja —
bramkarz najstabszej w tej lidze druzyny.”

Jeden zwdd, drugi i Antek mija Bartka, ostatniego z obroncéw, ktéry mogt jeszcze
powstrzymac napastnika ,Ortdw”. Kacper na szeroko rozstawionych nogach szykuje sie do
skoku, rozktada rece. Tylko gdzie Antek strzeli? W goére czy w dot? Lewy czy prawy rég?
Bramkarz juz widzi, ze pitka leci w prawy gorny rég. Rzuca sie w tamtg strone, wyciaga reke i
styszy przeciggly okrzyk: Gooool! Nie siegnat, a tak niewiele brakowato! , Orty” skacza
z radosci, $ciskajg Antka, a Kacper powoli wyjmuje pitke z siatki, szuka wzrokiem Macka,
ktory powinien zacza¢ gre na Srodku boiska. Maciek podbiega bardzo blisko. Wida¢, ze jest
zty. Krzyczy:

— Tak niewiele brakowato! Prawie jg siegnates!

Zabiera pitke i biegnie z nig na srodek. Podat do Bartka, Bartek do Grzeska. Po chwili rozlegt
sie gwizdek. Koniec meczu 1:0.

Kacper schodzi powoli z boiska. Kiedy wszedt do szatni, cata druzyna juz tam byta. Na jego
widok wszyscy zamilkli, jakby rozmawiali wiasnie o nim. Pierwszy odezwat sie Bartek:

— Nawet Szczesny jest bezradny w sytuacji sam na sam. Sorry, nie datem rady go dogonié. Zty
jestem na siebie.

— On jest najszybszy w szkole. Wszyscy obroficy majg z nim problem — powiedziat Kacper. —
Szkoda, ze Maciek nie strzelit, kiedy byt w podobnej sytuacji.

Maciek poczuf sie w obowigzku odpowiedzieé:

— Nerwy mnie poniosty. Za bardzo chciatem strzeli¢ i pitka poszta nad poprzeczka.

Grzesiek nie chciat tego dtuzej stuchaé:

— Dobra! Dos¢ tego biadolenia! Trzeba po prostu wiecej i porzadniej trenowaé! Niedtugo
rewanz, wtedy im pokazemy!

Zatacznik 4

Przyktadowy arkusz dla jednej postaci, wypetniony po odegraniu scenek

KACPER
Mecz | Mecz Il
bezradnos¢, wsciektosé, bezradnos$é, smutek, rozumiany przez
zal do Bartka i Macéka, kolegdw, wsparcie kolegéw
poczucie niesprawiedliwosci,
smutek, rozzalenie, samotnos¢
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