Materiaty dla klas 4-8

Opracowanie Ewa Wojtyra

KIM JESTEM, CZYLI CZY ZNAM SAMA/SAMEGO SIEBIE?

Grupa: klasa 6 lub 7.

Czas: 2 lekcje.

Cele — Uczen:

podejmuje refleksje na temat wtasnej tozsamosci, tego kim jest i jaki jest

uswiadamia sobie, co go taczy z réznymi grupami (np. z rodzing, grupg réwiesniczg) oraz
na czym polega jego wyjatkowos¢

zna swoje wady i zalety, mocne i stabe strony, wycigga z tego wnioski

rozumie role innych oséb w procesie poznawania samego siebie

werbalizuje swdj system wartosci, ma Swiadomos¢, ze powinien sie nim kierowaé,
stawiajgc sobie cele i planujgc metody ich osiggniecia.

Metody i formy pracy: praca indywidualna i grupowa, zabawa dydaktyczna, pogadanka,
burza mdzgow, dyskusja, tworzenie kwestionariusza.

Srodki dydaktyczne: karteczki samoprzylepne, kilka ktebkéw wtéczki, duze arkusze papieru,
komputery, rzutnik, drukarka, po dwie kartki z imieniem i nazwiskiem kazdego ucznia,
fragment wiersza Wistawy Szymborskiej Nic dwa razy.

Kazdy uczen powinien przynie$¢ lub dosta¢ segregator, w ktérym bedzie gromadzit
otrzymane od prowadzgcego oraz stworzone podczas zaje¢ materiaty.

1.

Przebieg zajec

Wprowadzenie — rozmowa o tym, co to znaczy zna¢ samego siebie, czy warto znaé
samego siebie, dlaczego.

Kazdy uczen otrzymuje karteczke samoprzylepng, na ktérej krétko odpowiada na
pytanie: KIM JESTEM? Chodzi o podanie trzech okreslen, ktére zdaniem kazdego ucznia
najlepiej wyrazajg to, co o sobie mysli. Karteczki przyczepiamy z przodu do ubrania.

Wszyscy uczniowie stajg w kregu. Nauczyciel wrecza jednej osobie ktebek. Osoba ta
gtosno wypowiada pierwsze z zapisanych przez siebie okreslen. Uczniowie, ktdrzy zapisali
to samo, podnoszg rece. Uczen trzyma koniec wtdczki i rzuca ktebek do jednej z tych
0sob. Ci, ktérzy pomysleli o sobie to samo, sg pofaczeni za pomocg widczki. Nastepnie
nauczyciel wrecza ktebek osobie, ktéra jeszcze nie ma witdczki i robimy to samo.
Powtarzamy to samo kilka razy. Pod koniec zabawy okaze sie, ze niektérzy trzymajg wiele
wtéczek, inni ani jednej. Rozmowa podsumowujaca.

a) Ktore okreslenia powtarzaty sie najczesciej?
b) Ktére sg unikalne?

c) Czy fatwo byto wybraé tylko trzy okreslenia? W ilu réznych rolach wystepuje kazdy
Z nas?
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10.

11.

d) Pogadanka i wniosek: wszystkie nasze wyobrazenia o sobie skfadajg sie na naszg
tozsamosc.

Tozsamosé, czyli co? — opracowanie plakatu z mapg mysli, hasto centralne JA, na
odgatezieniach: narodowos¢, religia, miejsce zamieszkania, role spoteczne i rodzinne,
przynaleznos¢ do organizacji, klubéw. Kazdy uczen na podstawie plakatu tworzy witasng
mape o sobie, na koncu gafgzek wpisuje to, co odnosi sie do niego. Chetne osoby moga
zaprezentowad swoje mapy pozostatym. Przyktadowa mapa w zatgczniku.

Co to znaczy znac siebie? — burza mézgdw. Zapisanie na duzym arkuszu papieru, ze znac
siebie, to zna¢ swoje cechy, usposobienie, swoje mocne i stabe strony, system wartosci,
wiedzie¢, co sie lubi, a czego sie nie lubi, czego sie chce, a czego nie chce, co budzi mdj
lek. Dlaczego warto zna¢ samego siebie? Co/kto jest zrodtem poznania samego siebie?
Czy warto stuchaé opinii innych o nas samych, czyje opinie mogg by¢ szczegdlnie cenne —
dyskusja. Stworzenie banku pytan — o co warto zapytac innych?

Praca w grupach — opracowanie kwestionariusza pt. Co wiem o sobie? Kazda grupa ma do
dyspozycji komputer, opracowuje kwestionariusz na podstawie tego, o czym byta mowa
wyzej. Prezentacja kwestionariuszy, wydrukowanie i skserowanie dla kazdego cztonka
grupy. Jesli komus bardziej spodoba sie kwestionariusz innej grupy, moze pracowac na
nim. Przyktadowy scenariusz w zatgczniku.

Praca indywidualna — wypetnianie stworzonych kwestionariuszy (to zadanie uczniowie
mogqa wykonac¢ w domul).

Co sadzimy o sobie nawzajem? — zabawa dydaktyczna. Kazdy uczen losuje dwie kartki, na
ktorych sg zapisane imiona i nazwiska oséb z klasy. Jesli kto$ wylosowat kartke ze swoim
nazwiskiem lub na obu kartkach jest to samo nazwisko, trzeba kartke wymienic.
Nastepnie kazdy zapisuje na kartce nazwe zwierzecia, rosliny lub przedmiotu, z ktérym
czy ktéra kojarzy mu sie osoba, ktérej nazwisko jest na kartce, i podaje uzasadnienie, np.
kot — tajemnicza, skryta. Kiedy wszyscy juz napisali, wrzucamy kartki z powrotem do
pudetka czy worka, a potem wyjmujemy je po kolei i kazdy otrzymuje kartki ze swoim
nazwiskiem i czytajg, jak postrzegajg ich koledzy.

Chetne osoby mogg powiedzie¢, czy dowiedziaty sie o sobie od innych czegos, co byto
zaskakujace.

Podsumowanie zaje¢ — rozmowa o tym, dlaczego warto znac¢ siebie. Na zakonczenie
kazdy uczen zapisuje na matej kartce swojg ocene zaje¢, uwzgledniajac, czy byto
ciekawie, czy mu te zajecia co$ daty, czy byta to strata czasu. Kazda opinia powinna
zawieraé element uzasadnienia.

Pozegnanie fragmentem wiersza Wistawy Szymborskiej Nic dwa razy:

Nic dwa razy sie nie zdarza
i nie zdarzy. Z tej przyczyny
zrodzilismy sie bez wprawy
i pomrzemy bez rutyny.

Choébysmy uczniami byli
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najtezszymi w szkole swiata,
nie bedziemy repetowac
zadnej zimy ani lata.

Zaden dzien sie nie powtdrzy,

nie ma dwdéch podobnych nocy,
dwdch tych samych pocatunkodw,
dwéch jednakich spojrzen w oczy.
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Zataczniki
Przyktadowa mapa mysli
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Kwestionariusz

ZNAM SIEBIE
Moje zalety Moje wady
Moje mocne strony Moje stabe strony
Co lubie Czego nie lubie
Czego chce Czego nie chce
Co mnie cieszy Co mnie denerwuje

Moje cele, marzenia

Co chciatbym/abym w sobie zmieni¢? Jak?
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