Materiaty dla klas 4-8

Opracowanie Ewa Wojtyra

DZIEWCZYNY SA JAKIES INNE, CHLOPCY SA DZIWNI

Grupa: uczniowie klas 6-7.
Czas: 2 lekcje (osobno dla dziewczat i chtopcow).

Cele — Uczen:

zna budowe i funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny

— rozumie, jaka role odgrywajg hormony i jakie zmiany w organizmie zachodzg wskutek ich
oddziatywania

— rozumie, ze hormony wywierajg wptyw na psychike cztowieka, wie, na czym to polega

— rozumie, ze chtopcy i dziewczeta réznie reagujg na te same zdarzenia i sytuacje.

Metody i formy pracy: praca grupowa, pogadanka, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: plansze przedstawiajace narzady ptciowe zeriskie i meskie (zatacznik 1),
kartki z nazwami narzagdéw, stosowanymi w atlasach anatomicznych (zatacznik 2);
encyklopedia lub podrecznik do biologii, w ktérym omdwiono budowe i funkcje uktadu
rozrodczego, ewentualnie dostep do internetu.

Bibliografia:

Stanistaw Stawinski, Dojrzewac do mitosci, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1990.

Alain Tamborini, Kobieta intymna, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1993.

Dorota Tyrakowska, Jacek Bomba, Byc rodzing, czyli jak budowac dobre Zycie swoje i swoich
dzieci, Wydawnictwo Literackie, Krakdw 2003.

Przebieg zaje¢ dla dziewczat i chtopcdéw jest podobny, ale przeprowadzamy je oddzielnie,
poniewaz rozmowa na tematy zwigzane z budowa uktadu rozrodczego, jego
funkcjonowaniem moze by¢ dla mtodziezy krepujgca, a w rezultacie wywotywac wesotosc.
Poza tym uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ zadawania pytan i powinni czu¢ sie swobodnie.

Przebieg zajec dla dziewczat

1. Nauczyciel zapowiada, Ze na zajeciach zostang omodwione zagadnienia zwigzane
z budowg i funkcjonowaniem uktadu rozrodczego, dziataniem hormondw, rdéznicami
miedzy psychika chtopcéw a psychikg dziewczat.

2. W grupie chtopcow zaczynamy od oméwienia budowy ukfadu rozrodczego mezczyzny,
a w grupie dziewczat — kobiety, czyli najpierw kazdy poznaje doktadniej wtasny organizm.
Prezentujemy plansze bez nazw (zatgcznik nr 1) i prosimy uczniéw, by podali terminy,
ktére im sie kojarzg z uktadem rozrodczym, takze te, ktérych nie potrafig odnies¢ do
rysunku. Jesli padajg okreslenia niestosowane w anatomii, zapisujemy je na tablicy lub
arkuszu papieru, takze obsceniczne czy wulgarne — wrdocimy do nich w dalszej czesci
zaje¢. Nastepnie uczniowie podchodzg kolejno do nauczyciela, losujg kartke z nazwag
danego narzadu (zatacznik nr 2) i prébujg jg przyporzgdkowaé do narzadu na rysunku —
samodzielnie lub z pomocag kolegdw lub kolezanek. Jesli uczniowie sobie nie radzg,
pomaga im nauczyciel. Rysunek wraz z objasnieniami — zatgcznik nr 3.
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3. Kiedy wszystkie kartki zostang juz przyczepione we wtasciwych miejscach, mozna odnies¢
sie do wyrazéw potocznych, ktérych uzyli uczniowie, i dopisa¢ je na kartkach ponizej
termindw naukowych. Termindw obscenicznych czy wulgarnych nie dopisujemy,
informujemy ucznidw, ze sg to wulgaryzmy i ze nie nalezy ich uzywaé.

4. Nastepnie w podobny sposdb postepujemy z planszg i kartkami odnoszgcymi sie do
narzaddéw drugiej ptci.

5. Podziat na grupy — dwu-, trzyosobowe. Kazida szuka informacji o funkcji jednego
z narzadow przedstawionych na planszach. Uczniowie mogg korzysta¢ z internetu,
encyklopedii, podrecznika do biologii lub materiatdw przygotowanych przez nauczyciela.

6. Grupy omawiajg krotko funkcje narzadéw, najlepiej w kolejnosci podanej ponizej,
zaczynajac od wiasnego uktadu rozrodczego. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi uczniéw,
jednak nie powinny one byc¢ zbyt szczegétowe. Jesli uczniowie bedg chcieli uzyskaé
dodatkowe informacje, powinni mie¢ mozliwo$é zadawania pytan (patrz pkt 7).

Uktad rozrodczy meski

Uktad rozrodczy zenski

Jadra i najadrza — znajdujg sie w mosznie,
czyli worku wywodzacym sie ze Sciany
brzucha; w kanalikach nasiennych jader
wytwarzane sg plemniki, ktére nastepnie
dojrzewajg w najadrzach. Mezczyzni (jak
wszystkie ssaki) majg dwa jadra. S3a
usytuowane na  zewnatrz, poniewaz
spermatogeneza, czyli wytwarzanie
plemnikéw, zachodzi wydajniej w
temperaturze ponizej 37 st. C, a wewnatrz
organizmu temperatura jest wyzsza.
Spermatogeneza zachodzi w sposdb ciggty —
kazdego dnia powstajg miliony plemnikow.

W jadrach produkowane sg takze meskie
hormony ptciowe (androgeny), m.in.
testosteron.

Jajniki — s3 odpowiednikiem jader. W
jajnikach znajduja sie oogonia, czyli komérki
macierzyste jaj, ktore powstaty podczas zycia
ptodowego. Kiedy rodzi sie dziewczynka,
nowe oogonia juz nie powstajg. W jajnikach
od okresu dojrzewania do momentu
przekwitania (menopauzy) co miesigc — raz
w lewym, raz w prawym jajniku oogonium
dojrzewa w pecherzyku — przeksztatca sie w
komodrke jajowa. Komodrka jajowa jest duza,
nieruchliwa i wypetniona substancjami
odzywczymi, ktoére w razie zaptodnienia
wystarczajg na kilka pierwszych dni rozwoju
zarodka.

Jajniki wydzielajg zenskie hormony pitciowe:

estrogeny, progesteron, relaksyna,
androgeny.

Nasieniowody — f3aczg najadrza z cewka
moczowg, ktdora przebiega w penisie. Do
nasieniowoddéw uwalniane sg plemniki oraz
wydzielany z pecherzykdw nasiennych i
prostaty ptyn odzywczy, ktéry jednoczesnie
wzmaga ruchliwos¢ plemnikéw. Ptyn ten
wraz z plemnikami nazywamy sperma (albo
nasieniem).

Jajowody — rurki o dtugosci od 10 do 12 cm,
ciggngce sie od jajnikdow do macicy. Kiedy
peka pecherzyk, komédrka jajowa (nie
catkiem jeszcze dojrzata) jest wyrzucana do
jajowodu. Z pozostatej czesci pecherzyka
powstaje tzw. ciatko zdtte, wydzielajace

progesteron — hormon niezbedny do
utrzymania  ewentualnej cigzy. Dzieki
skurczcom  jajowodu komérka  jajowa

przemieszcza sie do macicy.

Penis (inne nazwy: pracie, cztonek) — narzad

Macica — organ miedzy jajowodami a
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kopulacyjny, ktdorego cze$é grzbietowa
wypetniona jest specjalng tkanka, ktéra
podczas podniecenia seksualnego wypetnia
sie krwig. Dzieki temu penis powieksza sie i
sztywnieje. Taki stan nazywamy erekcjs.
Erekcja jest niezbedna, aby doszto do
wytrysku i wprowadzenia do zenskich drog
ptciowych. Nasienie z nasieniowoddw
wedruje cewka moczowq. Podczas jednego
wytrysku wydalane jest okoto 3,5 ml
naniesienia, w ktérym znajduje sie okoto 200
min plemnikow.

pochwa. To tu przedostaje sie jajo i moze
zosta¢  zaptodnione. Pod wptywem
hormondéw sluzéwka grubieje i przygotowuje
sie na przyjecie zaptodnionej komorki
jajowej. Jesli dojdzie do zaptodnienia, w
macicy rozwija sie embrion. Jesli zas$ ono nie
nastgpi, poziom hormondéw gwattownie
opada, co powoduje ztuszczanie sie, a
nastepnie odpadanie $luzéwki macicy. To
wiasnie jest miesigczka — wydzielina to krew
i szczatki btony sluzowej macicy.

Zotadz - silnie unerwione, wrazliwe w
zwigzku z tym na dotyk, zakonczenie penisa,
chronione przez napletek, czyli fatd skorny.
Obrzezanie polega na usunieciu napletka.
Napletek mozna zsuwac za zotadz i nasuwadé
na nig. Podczas erekcji napletek sie zsuwa.

Pochwa - silnie rozciggliwy i elastyczny
przewdd, przez ktéry przedostaje sie do
macicy nasienie, a takze ktéorym wydostaje
sie krew menstruacyjna i ptdéd podczas

porodu.

techtaczka - narzad zewnetrzny,
odpowiadajgcy  praciu. Inne  narzady
zewnetrzne — wargi sromowe -— fatdy

skérne, otaczajgce wejscie do pochwy.

7. Nauczyciel rozdaje karteczki, na ktérych uczniowie mogg zapisa¢ pytania, dotyczace
oméwionych do tej pory zagadnien. Mozna na te pytania odpowiedzie¢ od razu lub
zebra¢ je i omdéwi¢ na nastepnych zajeciach. Mozna tez zebraé kartki i poprosic¢
wybranych uczniéw, zeby to oni poszukali odpowiedzi na pytania, a nastepnie podzielili
sie wiadomosciami z kolegami czy kolezankami. Nalezy zacheci¢ miodziez, zeby nie
krepowata sie zadawaé pytan, poniewaz nie ma gtupich pytan. Nie jest wstydem nie
wiedzie¢, tylko nie chcie¢ sie dowiedzie¢. Nie bdjmy sie tez odpowiadac na pytania lub
szuka¢ odpowiedzi razem z uczniami, cho¢by poruszane zagadnienia wydawaty sie nam
absurdalne czy niestosowne. Warto, zeby mtodziez sie uczyta, ze rozmawia¢ mozna
o wszystkim, ale w sposob kulturalny i rzeczowy.

8. Omodwienie zmian zachodzacych w organizmie i psychice podczas okresu dojrzewania —
pogadanka nauczyciela. Rozmawiamy z uczniami o zmianach zachodzgcych u obu ptci,
aby rozumieli, co sie dzieje z nimi, ale takze z ptcig przeciwna.

Zmiany zachodzace u dziewczat

e Nadchodzi okres dojrzewania — przysadka mézgowa wydziela coraz wiecej hormondw.

Zalewajg one i nasycajg caty organizm.

e Hormon wzrostu przyspiesza wzrost — jego zatrzymanie nastepuje okoto 17-18 roku
zycia. Powiekszajg sie kosci miednicy i nabierajg kobiecych ksztattow.

e Pojawia sie owtosienie tonowe i pod pachami.
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Pod wptywem estrogendw rozwijajg sie przewody gruczotow mlekowych w piersiach,
rozwijajg sie brodawki i sutki.

Rosnie macica, a jej btona $luzowa ulega zgrubieniu. Zwieksza sie ilos¢ wydzielin
pochwowych.

Pewnego dnia poziom hormondéw spada, bfona sluzowa macicy ztuszcza sie, odkleja
od macicy — nastepuje pierwsza miesigczka.

Przez miesigce, a nawet lata dojrzewania cykle sg nieregularne, czasami krdtkie, ale
najczesciej dtugie. Nierzadko wystepuje miesigc lub dwa przerwy. Warto notowad
w kalendarzyku daty miesigczek.

Jesli miesigczka nie pojawia sie do 15 roku zycia, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem
(dojrzewanie jest opdznione).

Czesto wystepuje tradzik.
Wystepuje silna potrzeba zwierzania sie — czasem matce, czesciej przyjacidtce.

Zainteresowanie pitcig przeciwng. Wstydliwos¢ i kompleksy. Wieksza dbatos¢ o stréj,
wyglad. Dodawanie sobie dorostosci, np. poprzez palenie papieroséow czy sieganie po
alkohol.

Presja mody, reklam sprawia, ze dziewczeta czesto Zle sie czujg we wtasnej skoérze.
Stosujg diety. Niebezpieczernstwo anoreks;ji i bulimii.

Dziewczynki czesciej odczuwajg dolegliwosci somatyczne, np. bél brzucha, z powodu
odczuwanego dyskomfortu psychicznego, np. komplekséow, braku akceptacji dla
wtasnego wygladu, ztych relacji z otoczeniem.

Zmiany zachodzace u chtopcéw

Miedzy 13 a 16 rokiem zycia gwattowny wzrost i przyrost masy ciafa.
Rozrost kosci barkowych.

Pojawienie sie zarostu.

Mutacja gtosu.

Owtosienie pod pachami i w okolicach narzgddéw ptciowych.

Zmiana proporcji twarzy.

Zwiekszona dziatalnos$¢ gruczotéw potowych i tojowych.

Pod wptywem hormondw nastepuje rozwdj jader.

O ile u dziewczat miesigczka jest uznawana za moment dojrzatosci ptciowej, o tyle
u chtopcow trudniej o jednoznaczny moment. Za kryterium dorostosci uznaje sie
pierwszy wytrysk nasienia (przecietnie miedzy 15 a 16 rokiem zycia).
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e Problemem chtopcéw s3 réznego rodzaju zahamowania, wycofania, apatie,
niepowodzenia szkolne. Wystepujg one czesciej niz u dziewczynek.

Zmiany psychiczne i rozwdj umystowy u obu ptci

e Skupienie sie na zmianach, ktére sie dokonujg i na wtasnych przezyciach.

e Poczucie dyskomfortu, np. z powodu zachwiania proporcji ciata, tradziku, zataman
gtosu, niezgrabnych ruchdw.

e Egocentryzm poznawczy — przekonanie, ze uwaga wszystkich skupiona jest na
nastolatku.

e Brak akceptacji krytyki, niezdolnos¢ do autoironii, przewrazliwienie na wtasnym
punkcie. Niestabilne poczucie wtasnej wartosci

e Rozchwianie emocjonalne, silne reakcje — pewnos¢ siebie, przekonanie o wiasnej
bezwarto$ciowosci, poczucie nieszczescia, euforia itd.

e Okres poszukiwania siebie, buntu, uporu, agresji, odrzucenia autorytetow.

e Chec wyrdznienia sie ubiorem i zachowaniem. Troska o to, jak sie jest postrzeganym,
potrzeba akceptacji, zwfaszcza ze strony réwiesnikéw, potrzeba przyjazni,
przynaleznosci do grupy, a jednoczesnie brak zainteresowania zyciem innych ludzi.

e Potrzeba dyskrecji i powaznego traktowania przez dorostych.

e Rozwdj umystowy cechuje zdolnos¢ do myslenia abstrakcyjnego, wyciggania
wnioskow, dedukcji.

e Nadmierny krytycyzm, radykalizm gtoszonych pogladéw.

e Cierpienie zwigzane z procesem dojrzewania nierzadko prowadzi do mysli, a nawet
préb samobdjczych.

Po pogadance uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ zadawania pytan — bezposrednio lub
na kartkach. Nauczyciel odpowiada na nie od razu lub prosi uczniéw o cierpliwos¢, jesli
odpowiedzi na pytania wymagajg przygotowania.
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Zatacznik 1

Uktad rozrodczy zenski
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Uktad rozrodczy meski
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Zatacznik 2

Nazwy narzadoéw zenskich

JAINIK JAJOWOD MACICA SZYJKA MACICY
POCHWA PECHERZ MOCZOWY CEWKA LECHTACZKA
MOCZOWA
UJSCIE CEWKI MOCZOWEJ KOSC tONOWA

Nazwy narzadéw meskich

JADRO NASIENIOWOD MOSZNA NAJADRZE
POCHWA PECHERZ MOCZOWY KOSC tONOWA TKANKA PRACIA
NAPLETEK iOLADi CEWKA MOCZOWA

MOCZOWOD GRUCZOt PROSTATY PECHERZYK NASIENNY
Zatacznik 3
I LJ ,/

/

‘ | Jjajowod

. _
7 d. % i
l". G "y | pecherz moczowy

szyjka macicy o ”" kos¢ fonowa

Jajnik

macica

pochwa

moczowodd
ujscie cewki moczowej
! fechtaczka
¢ |
| |
1 i
www.supernauczyciel.pl 8

NIEPUBLICZNY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

o,
\




Materiaty dla klas 4-8

pecherz moczowy
nasieniowody
gruczot prostaty

kos¢ tonowa
_ cewka moczowa
tkanka pracia

najadrze z kanalikami
nasiennymi

moszna
jadro

ZotgdZz pracia

napletek
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