Kontakty z rodzicami

PO PIERWSZE ZAPOBIEGAC
KIEDY DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?

Narkomania to powazna choroba, ktdrg trudno sie leczy. Dlatego trzeba zrobié wszystko, aby
do niej nie dopuscié, ustrzec dziecko przed sieganiem po S$rodki psychoaktywne. Aby
skutecznie zapobiegaé, trzeba znac¢ przyczyny. Podane nizej informacje pomogg nam
w rozmowach z rodzicami uczniéw na ten temat.

Dlaczego dzieci i mtodziez siegajg po narkotyki? Co zwieksza ryzyko, ze to zrobig?

I. Sytuacja domowa dziecka, relacje z rodzicami i innymi cztonkami rodziny

Do siegania po narkotyki przyczyniajg sie:

konflikty w rodzinie, zwtaszcza miedzy rodzicami

$Smierc¢ rodzicéw, odejscie jednego z nich (rozwéd, separacja)

dysfunkcje w rodzinie (zZle petnione przez rodzicow role, brak odpowiedzialnosci,
obarczanie dziecka problemami dorostych, préby przerzucenia na dziecko obowigzkdéw
rodzicow)

brak wsparcia ze strony rodzicéw, szczegdlnie w trudnym okresie dojrzewania

brak zainteresowania ze strony rodzicow sprawami dziecka, jego zainteresowaniami,
postepami w nauce, tym, jak i z kim spedza czas wolny

niekonsekwentny system wychowawczy (brak jasnych regut, wyraznie okreslonych norm,
brak zasad i granic)

nadopiekunczos$¢ lub nadmierna dyscyplina

przyzwolenie rodzicow na stosowanie uzywek — alkohol, papierosy

spetnianie wszelkich zachcianek dzieci

brak obowigzkéw (dziecko powinno wiedzie¢, ze ma rdézne prawa, ale tez obowigzki,
niewypetnianie obowigzkdow skutkuje ograniczaniem praw).

Osobowos$¢ dziecka, stan jego wiedzy, pozycja w grupie rowiesniczej

Sieganiu po narkotyki sprzyjaja:

niska samoocena

niesmiatos$é

brak asertywnosci (czyli umiejetnosci odmawiania — to sie czesto wigze z niska oceng
i nieSmiatoscia)

staba odpornos¢ na stres

rozchwianie emocjonalne

wrazliwos¢

narastajace problemy w domu, w szkole, w kontaktach z réwiesnikami i brak perspektyw
na ich rozwigzanie

brak oparcia w dorostych, ktérym dziecko ufa

nieradzenie sobie z zadaniami i obowigzkami

staba pozycja w grupie, ched zaistnienia

brak wiedzy na temat narkotykéw — skutkéw ich zazywania, uleganie mitom na ten temat
ciekawos¢ wynikajgca czesto z niewiedzy.
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lll. Co pomaga ochroni¢ dziecko przed eksperymentowaniem i sieganiem po narkotyki

dobrze funkcjonujgca rodzina, ktérej cztonkdw tgczy wiez emocjonalna, w ktérej wszyscy
znajg swoje obowigzki, powinnosci wobec innych, w ktdrej rozmawia sie o problemach
i razem je rozwigzuje; kiedy dziecko wie, ze moze liczy¢ na wsparcie dorostych, i ufaim
roznorodna aktywnos¢ dziecka, jego zainteresowania, zaangazowanie w sport, kulture,
dziatalnos$¢ spoteczng (sekcja sportowa, kétka zainteresowan, harcerstwo, wolontariat)
przynaleznos¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej, co wigze sie z aktywnoscig, o ktorej
mowa wyzej

autentyczna przynaleznos¢ do wspdlnoty religijnej, wiara i stosowanie praktyk religijnych
wpojone poszanowanie prawa

posiadanie autorytetéw spotecznych

uksztattowany prawidtowo system wartosci, przestrzeganie przez dorostych tego systemu
(dziecko nie moze widzie¢ rozdzwieku miedzy gtoszonymi a stosowanymi zasadami).
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