Kontakty z rodzicami

Opracowanie Ewa Wojtyra

CZY MOIJE DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?
NIEPOKOJACE OBJAWY — JAK NA NIE REAGOWAC?

Po czym pozna¢, ze dziecko bierze narkotyki? Jakie objawy, zmiany w wygladzie i zachowaniu
dzieci i mtodziezy powinny wzbudzié¢ niepokdj rodzicdw i nauczycieli? Z jakich akcesoriow
korzystajg narkomani i osoby eksperymentujgce ze srodkami psychoaktywnymi?

I. Wyglad zewnetrzny

= brak dbatosci o wyglad, zwtaszcza jesli wezesniej dziecko przywigzywato do tego wage
= zaniedbanie higieny osobistej

= nowy styl ubierania sie, np. typowy dla okreslonej subkultury

= nagty spadek masy ciata lub jej szybki wzrost

= przekrwione oczy, zaczerwienione powieki

= czeste krwawienia z nosa

= chroniczny katar

= 7renice nadmiernie zwezone lub rozszerzone, niereagujace na Swiatto
= stodko-kwasne zapachy wtosdw, ubrania i oddechu dziecka

= $lady po uktuciach

= S$lady krwi na odziezy

Il. Zachowanie

= zachowania dziwne, odbiegajgce od normy, niekontrolowane, ruchy ociezate lub wprost
przeciwnie — gwattowne

= wahania nastrojéw bez widocznej przyczyny (od euforii do smutku, od rezygnacji,
wycofania po silne pobudzenie, agresje)

= zmiana zainteresowan

= jzolowanie sie od domownikdéw, zamykanie sie w pokoju

= problemy z mowa, ktérych wczesniej nie byto (niewyrazna, betkotliwa, jgkanie sie)

= wydawanie nieartykutowanych dzwiekéw lub powtarzanie jednego stowa czy ciggu stow

= powtarzajgcy sie brak kontaktu z otoczeniem - wpatrywanie sie w jeden punkt,
niereagowanie na pytania, odpowiadanie z opdznieniem, niezrozumienie pytan

= ktopoty z pamiecia

= skfonnos¢ do ryzyka, zachowan niebezpiecznych

= zaczepianie obcych ludzi

= problemy z koordynacjg, zachowaniem rdwnowagi

® nienawigzywanie kontaktu wzrokowego z osobg, z ktérg sie rozmawia

= kiopoty ze snem (bezsennos¢)

. Podejrzane akcesoria

= opakowania po lekach

= mate torebki foliowe, zwtaszcza zawierajgce proszek, krysztatki, susz (np. wysuszone
liscie)

= fifki, fajki, bibutki

= igly, strzykawki, opaski uciskowe

= klej w tubach, stoikach, workach foliowych
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= palnik
= opalona folia aluminiowa

IV. Co nalezy zrobi¢, jesli zauwazyliSmy niepokojgce objawy, zachowania lub znalezlismy

co$ podejrzanego?

= Zwrdci¢ sie o pomoc do psychologa lub pedagoga szkolnego — podpowiedzg, gdzie szukac
pomocy.

= Porozmawia¢ z dzieckiem — musi to byé spokojna rozmowa, a nie awantura. Poprosic¢
o wyjasnienia, zapytaé, co sie dzieje, dlaczego, jak dtugo. Trzeba zapewni¢ dziecko, ze
chcecie mu pomdc, ze moze na Was liczyé.

= Jesli znalezlismy jakas substancje, nalezy jg zabezpieczyé.

= Koniecznie uda¢ sie do poradni uzaleinien, gdzie m.in. mozna zbada¢ zabezpieczong
substancje i zrobi¢ dziecku test, a przede wszystkim uzyskac specjalistyczng pomoc.

NARKOMANIA TO POWAZNA CHOROBA. NIE MOZNA JEJ LECZYC DOMOWYMI SPOSOBAMI.
KONIECZNA JEST POMOC PSYCHOLOGICZNA | MEDYCZNA!
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