Kontakty z rodzicami

Opracowanie: Beata Siek

AGRESJA — CHARAKTERYSTYKA | UWARUNKOWANIA
Materiaty stuzgce przygotowaniu spotkania z rodzicami na ten temat

Przez ,zachowanie agresywne” rozumie sie zachowanie skierowane przeciw okreslonym
osobom lub rzeczom, przynoszgce szkode przedmiotowi agresji,
przybierajgce forme ataku, czyli napasci fizycznej lub stownej. Szkody
mogq mie¢ charakter szkéd materialnych oraz szkéd moralnych (np.
ponizenie godnosci osoby bedgcej przedmiotem agresji, wzbudzenie u
niej poczucia leku, zagrozenia, poczucia nizszosci, utrudnienie
wykonywania okres$lonych dziatan przez osobe stanowigcg przedmiot
agresji itp.) Rozrézniamy rézne rodzaje agres;ji.

Na agresje fizyczng sktada¢ sie mogg takie pojedyncze zachowania, jak: uderzenie,
potracenie, szarpanie, ciggniecie, podstawianie nogi, kopanie, uderzenie, rzucanie
przedmiotami. Zachowania takiego rodzaju to tzw. agresja fizyczna bezposrednia, dajaca
czesto kompleks zachowan przybierajacych postac bdjek, wybuchdéw ztosci skierowanej na
kogos$ lub na co$. Obok niej spotykamy sie réwniez z tzw. agresjq fizyczng posrednia, ktéra
ma na celu wyrzadzenie szkody okreslonemu przedmiotowi, ale nie przybiera formy
bezposredniego ataku na tenze przedmiot, np. przeszkadzanie komus w wykonywaniu jakiejs
czynnosci (zaktdcanie spokoju, przerywanie uwagi), dokuczanie poprzez np. tendencyjne
wykonywanie pozornie niewinnych czynnosci, sprawiajacych przykros¢ badz draznigcych
dang osobe, sporzadzanie obrazliwych rysunkéw; chowanie lub zamiana przedmiotéw
nalezgcych do okreslonej osoby, ich psucie badz przywtaszczenie. Przedmiotem agresji moze
by¢ nie tylko osoba, lecz i wszystkie inne obiekty otoczenia. Stad tez przejawem agresji jest
rowniez uszkadzanie rzeczy, obiektéw przyrody, draznienie, meczenie badz zabijanie
zwierzat.

Drugi typ agresji to agresja stowna. Atak stowny polega¢ moze na grozeniu, werbalnym
straszeniu, bedgcym zapowiedzig przykrych konsekwencji, jakie czekajg dang osobe, jesli nie
zachowa sie ona zgodnie z wolg agresora. Moze ona réwniez przybraé postaé werbalnego
odbierania badZ ograniczania swobody, np. zabranianie uczestnictwa w zabawie. Jedng z
form tego rodzaju agresji jest podawanie fatszywych informacji, np. btedne ,,podpowiadanie”
w czasie lekcji. Czesto wystepujacg formg agresji stownej sg wypowiedzi ponizajgce osobe
atakowang — wysmiewanie, kpiny, ztosliwe uwagi, przedrzeznianie, ztosliwe nadawanie
przezwiska. Dotkliwos¢ tych postaci bywa czesto znacznie wieksza niz agresji fizycznej, gdyz
rani ona godnos¢ osobistg osoby bedacej przedmiotem agresji, naraza jg na upokorzenie
i oSmieszanie, (np. przezwiska, ktére na wiele lat ,przylegaja” do ucznia). Powszechnie
wystepujgcym rodzajem agresji stownej jest obmawianie, plotkowanie, wydawanie
nieprzychylnych opinii, skarzenie, donoszenie o czyims$ wykroczeniu, wyptywajace nie z troski
0 przestrzeganie zasad, lecz z checi zaszkodzenia okresSlonej osobie i nadziei na
spowodowanie przykrych konsekwencji. Zachowanie agresywne to takze zachecanie stowne
do agresji. Z zachowaniami agresywnymi spotykamy sie w szkole na co dzien. Uczniowie
roznig sie jedynie stopniem przejawiania zachowan agresywnych oraz formg, w jakiej jg
przejawiaja. W réznych grupach zjawisko to wystepuje w réznym nasileniu.

GENEZA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Zachowania agresywne mogg pojawia¢ sie jako nastepstwo stanu, zwanego frustracja.
Frustracjia ma miejsce wtedy, gdy jednostka dazac do zaspokojenia swoich potrzeb,
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(biologicznych lub psychicznych) i osiggniecia okreslonych celéw, napotyka w toku dziatania
na trudne do pokonania przeszkody Powoduje to wzrost napiecia psychonerwowego (stres),
tym wyzszy, im wazniejsza jest potrzeba, ktdrej zaspokojenie jest utrudnione.

Tam, gdzie mamy do czynienia z przewleklym, dtugotrwatym niezaspokojeniem potrzeb, ze
zwiekszonym prawdopodobienstwem mozemy sie spodziewac zaburzen w zachowaniu.

Jesli chcemy zapobiegaé zaburzeniom zachowania, musimy stworzy¢ uczniowi warunki
umozliwiajgce zaspokajanie podstawowych potrzeb. W takich sytuacjach frustracyjnych
agresja moze, lecz nie musi sie pojawi¢. Nabywanie agresywnosci podlega tym samym
prawom uczenia sie, co ksztattowanie jakichkolwiek innych reakg;ji.

Agresja moze powstawac pod wptywem modelowania, tj. wzorowania, nasladowania, czyli
przez tzw. zty przyktad. Znaczny procent agresywnych dzieci pochodzi z rodzin, w ktérych
czestym sposobem porozumiewania sie jest agresja. Istnieje $cista zaleznos¢ miedzy tym, jak
rozwigzuje sie problemy rodzinne, a sposobem rozwigzywania konfliktdw miedzy
rodzenstwem. Wrecz ,idealnym” modelem dla wpojenia dzieciom agresywnych postaw sg
rodzice, dla ktérych podstawowym czy wrecz jedynym s$rodkiem wychowawczym jest
karanie. Dzieci maltretowane sg agresywne w stosunku do kolegdéw i opiekundéw. Taki
karcgcy stosunek rodzicow do dzieci daje tez efekt przemieszczania sie agresji — ,,nie moge
uderzy¢ ojca, to dokopie kotu”.

Bardzo istotng role w modelowaniu agresji stanowig srodki masowego przekazu. Ogladanie
scen przemocy na ekranie ma scisty zwigzek zaréwno z tendencjg do dziatan agresywnych,
jak i z akceptowaniem agresji. Czeste oglgdanie okrutnych scen znieczula emocjonalnie na
oznaki bdlu i cierpienia innych. Najbardziej podatne na uczenie sie agresji s dzieci w wieku
od 6 do 10 lat, zwlaszcza chtopcy. Pdiniej podatnosé¢ ta wzrasta ponownie w okresie
dojrzewania. Agresja instrumentalna ksztattuje sie na drodze indywidualnych doswiadczen.
U dzieci wytwarza sie przekonanie, ze za pos$rednictwem agresywnego zachowania mozna
uzyskac rézne korzysci osobiste, zrealizowa¢ wtasne cele i pragnienia (np. zdoby¢ pienigdze
przez odebranie ich stabszym, ktérych tatwo zmusi¢ do ulegtosci).

Agresja instrumentalna jest ,wyuczonym sposobem dziatania powstajgcym wskutek jej
tolerowania przez otoczenie. Jej powstawaniu sprzyja kierowanie sie zasadg ,przepychania
sie tokciami przez zycie”, kult sity i przemocy, dazenie do sukcesu za , wszelkg cene”. Agresje
mogg spowodowad zmiany chorobowe w organizmie:

" nerwice,
= choroby psychiczne.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

1. Znalezienie bezpiecznych, akceptowanych spotecznie form roztadowania napiecia,
takich jak:
= spacery,
= bieganie po podwadrku,
" rower,
= sanki,
= bezpieczny sport (gimnastyka ogdélnorozwojowa, ptywanie).

2. Ruch fizyczny pozwala na roztadowanie napiecia w sposéb naturalny, sukcesy w tym
obszarze sg zrédtem pozytywnego myslenia o samym sobie.

Www.gupernauczvciel.pl 2
NIEPUBLICINY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCIYCIELI

o,
\



http://www.supernauczyciel.pl/

Kontakty z rodzicami

10.

11.

12.

13.

Ukierunkowanie aktywno$ci — szukanie zainteresowan i ich rozwijanie pozwala
dziecku przyjemnie spedzi¢ czas i mysle¢ o sobie jako o kims, kto co$ umie.

Ograniczenie oglagdania TV i gier komputerowych (zwtaszcza chodzi o te, w ktérych
jest przemoc) na rzecz czytania dziecku, opowiadania, stuchania kaset.

Uczenie przewidywania skutkdw witasnego dziatania (,Jesli nie posprzatates, to nie
dziw sie, ze nie mam czasu sie z tobg bawi¢, musze sprzatac”) i branie za nie
odpowiedzialnosci (ponoszenie konsekwencji wtasnych wyboréw).

Stawianie w sytuacji wyboru (,,Albo ktétnia, albo zabawa, wybdr nalezy do ciebie, ale
jesli ktétnia to beze mnie”).

Stosunek do dziecka: akceptacja dziecka jako osoby, ale brak akceptacji zachowan
(,Wiesz, ze cie lubie, ale nie pozwalam, zebys bit kolege”); odrdznienie tego
w stowach kierowanych do dziecka (zamiast , jestes niegrzeczny” — ,nie zgadzam sie,
abys ruszat moje rzeczy”).

Pochwaty (bardzo wazne) — nawet za drobne sukcesy, w bardzo konkretnej formie
(,Byto mi przyjemnie z tobg gra¢, nie ztoscites sie, ze przegrywasz...”; ,Bardzo fadnie
napisates te trzy linijki, czwarta wypadta gorzej”).

Wskazywanie na postep, zmiane na lepsze (,,Dzis czytates duzo lepiej niz wczoraj”).

Wskazywanie na uczucia, ktére wywotuje u nas zachowanie dziecka (,,Byto mi
przykro, kiedy...; nie lubie jak...; ciesze sie, ze...). Nie za kazdym razem, ale
W powaznej rozmowie mozna o tym wspomniec.

Wazne sg reguty, ktérych dziecko ma sie trzymaé. Nie moze ich byé zbyt wiele,
najwazniejsze sg te, ktore dotyczg bezpieczenstwa, powstrzymywania sie od agresji
(odwotanie sie do prawa kazdego cztowieka do szacunku, agresja jest przejawem
braku poszanowania innych), minimalnej choéby pracy nad lekcjami.

Uczenie rownolegtych wobec agresji sposobdéw osiggania celu — zwtaszcza sposobdéw
rozwigzywania konfliktéw w sposéb pokojowy.

Podchodzenie do trudnosci dziecka jako do problemu, ktéry rodzic i dziecko mogg
rozwigza¢ wspodlnie (,Mamy taki problem, ze nie lubisz odrabia¢ lekcji. Co mozna
zrobié, zebys lubit?”). Jesli dziecko nie ma pomystu na rozwigzanie problemu: ,,Pomysl
do jutra i wrécimy do tego” (powoduje to zaangazowanie sie dziecka w problem i
wziecie przez nie odpowiedzialnosci za sytuacje).

Pamietajmy: wszystkie zmiany w zachowaniu pojawiajg sie stopniowo: dajmy sobie
i dziecku czas, nie wymagajmy zbyt szybkiej i zbyt duzej zmiany, cieszmy sie kazdym drobnym
sukcesem, myslmy o tym, co jeszcze trzeba zmieni¢. Mozna wprowadzi¢ ogdlne reguty zycia
rodziny (klasy). W naszej rodzinie szanujemy siebie wzajemnie (nie ma agresji), W naszej
rodzinie kazdy ma prawo odpoczgé¢ po pracy itp., co pozwala, aby dziecko na réwni z
rodzicami podporzgdkowato sie pewnym ograniczeniom.
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