Imprezy i inscenizacje

Opracowanie Ewa Olejniczak
AKADEMIA NIE DLA LENIA

Tto sceny stanowiqg przypiete do sciany kolorowe owoce i warzywa, produkty mleczne itp.
Wszystko kolorowe, dominuje zieler i czerwien. Mozna tez roztozy¢ na stolikach po bokach
sceny prawdziwe produkty — kosz jabtek i innych owocdw, kolorowe papryki i pomidory,
wielka dynia.

Na scene wchodzi dwoje dzieci — ona — straszne chuchro, przygarbiona, mina skwaszona,
idzie noga za nogq, on — otyty (nalezy wybrac¢ ucznia normalnie zbudowanego, przebrac go
w za duZe ubranie, wypychac¢ je czyms, Zzeby wyglgdat na chtfopca ze znaczng nadwagq.
Chtopiec stgpa ciezko, sapie, nie ma sity. Trzyma wielkq paczke chipsow i je tapczywie. Po
chwili siadajg na tawce.

Z boku narratorzy komentujq sytuacje.

Narrator

Ojojoj! A céz to za dzieciaki?

Ona — chuchro, on — otyty jakis.

Lecz podobni do siebie s3 takze, Narrator Il robi przy tych stowach zdumionqg mine.
gdy sie przyjrze¢ doktadnie, a jakze!

Narrator Il po chwili namystu, przytakuje
Rzeczywiscie, masz racje kolego,

kwasne miny — ciekawe dlaczego?

Za grosz energii, plecy zgarbione,

cos nie tak z nimi, kurcze pieczone.

Narrator |

A spodjrz, co w reku ten chtopak trzyma!
Juz wiem, dlaczego sity w nim nie ma.
Zajada chipsy — ttuste, niezdrowe,

skad by energie miat bra¢ ten cztowiek?

Narrator Il

Trzeba pogadad z nimi bez zwtoki.
Udzieli¢ rady, przedsiewzig¢ kroki,

po ktérych wstgpi w nich duch sportowy.
Nie traémy czasu na zbedne mowy!

Narratorzy rozwijajq transparent z napisem: AKADEMIA NIE DLA LENIA (najlepiej gdyby
wisiat wczesniej na scianie, zwiniety jak mapa).

Dziewczynka sfabowitym gfosem
Strasznie jestem dzi$ zmeczona,
nie mam sity, zaraz skonam.

Nic nie jadtam dzi$ od rana,
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no i jestem niewyspana.

Chtopiec
Ja tez jestem bardzo staby,
przegonityby mnie zaby.

Na scene wbiegajg Zwawo kucharka i trener (nauczyciel wf) w stroju sportowym.

Kucharka i trener rapujq razem (ona w zéftym fartuszku, on w czerwonej koszulce — kolory
energetyzujgce). On sie gimnastykuje, ona zwawo wymachuje rekami, w ktorych trzyma
papryke i pomidora albo kabaczka.

W Akademii nie dla leni,

Wsrod zieleni i czerwieni

od niedzieli do soboty

sit nabierzesz i ochoty

do nauki, do zabawy —

caty tydzien bedziesz zwawy!

Dziewczynka

To cos$ dla nas, mam wrazenie,
cho¢ nie jestem jakims leniem.
Wiec sprébujmy, czy to dziata,
zrébmy co$ dla swego ciata.

Chtopiec
ChodZmy do tej akademii,
niech sie wreszcie co$ w nas zmieni.

Podchodzq do kucharki i trenera.

Kucharka wyjmuje z torby i rozktada na stole same zdrowe produkty Zywnosciowe.
Hej, hej, dzieciaki, jakies zmartwienie?

Ja wasze zycie zaraz odmienie.

Ten kiepski wyglad wskazuje na to,

ze tu potrzeba chleba z safatg,

kawatka sera i pomidora,

bo podwieczorku zbliza sie pora.

A czy wy, dzieci kochane, wiecie,

ze sekret zdrowia tkwi w waszej diecie?

Chtopiec dyskretnie zbliza sie do kosza na Smieci. Wyrzuca opakowanie po chipsach.
Chér spiewa piosenke zespotu Fasolki , Witaminki” (st. K. Marzec, muz. A. Grabowski).

Kucharka kontynuuje

Daje pierwsze wam wskazanie:
najwazniejsze jest sniadanie.
Szklanka mleka, pfatki zdrowe,
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chleb, warzywa kolorowe,
plaster sera, plaster szynki —
w tym sg cenne witaminki.

Trener

Druga bardzo wazna sprawa —
duzo ruchu i zabawa,

nie przy kompie, mili moi,

co w pokoju dusznym stoi,
lecz na dworze, wsrdd zieleni,
gdzie jest miejsce nie dla leni.

Dziewczynka
Witaminy, ruch na dworze?
To naprawde nam pomoze?

Kucharka

Bez watpienia. Daje stowo.

Bo jesc trzeba kolorowo —
duzo warzyw, jabtka, kasze —
w nich jest cate zdrowie wasze.

Trener

Na powietrzu duzo ruchu —

i mniej sadta jest na brzuchu.
Za to wiecej sit i werwy,
kiedy ¢wiczy sie bez przerwy.

Chor spiewa piosenke ,,Gimnastyka” (na melodie ,Siekiera, motyka...”), ilustrujgc jqg ruchem.

Ach, gimnastyka dobra sprawa, dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przdd i w bok, skton do przodu, w gore skok.
Ref. Gtowa, ramiona, kolana, piety, kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos.

Narratorzy

Pamietajcie tez o trzeciej
bardzo waznej dla was rzeczy,
ze wysypiac sie nalezy —

to dotyczy tez mtodziezy.

Wszyscy razem
Niech pamieta kazdy zuch:
W zdrowym ciele zdrowy duch.
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