Uczniowie z SPE

Opracowanie Barbara Kottys
WSKAZOWKI DO PRACY Z UCZNIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Grupa ucznidw z autyzmem jest bardzo réznorodna. Czes¢ z nich jest w stanie komunikowac sie
z otoczeniem i nabywa¢ wiedze w szkole ogdlnodostepnej lub integracyjnej, czes¢ zas wymaga
ksztatcenia w szkotach specjalnych. Trudnosci dzieci z autyzmem przejawiajg sie gtdwnie:

e w problemach w uczeniu sie mowy i umiejetnosci jezykowych,

e deficytach w zakresie zachowan spotecznych

e powtarzajgcych sie czynnosciach stereotypowych.

W pracy lekcyjnej uczen z autyzmem potrzebuje asystenta lub nauczyciela wspomagajgcego. Dzieci
z autyzmem czesto nie wiedzg, kiedy rozpocza¢ lub zakorczyé dang czynnosé. Nauczyciel
wspomagajgcy sygnalizuje mu, np. poprzez dotkniecie reki lub wskazanie na dane zadanie, czym
uczen powinien teraz sie zajgé. Niekiedy nauczyciel porozumiewa sie z uczniem za pomocy
piktogramow, czyli obrazkdéw, na ktérych zwizualizowany jest okreslony komunikat. Jesli jest czas
na zmiane aktywnosci (przerwa, apel, zajecia w kole), woéwczas nauczyciel za pomocg gestu
(takiego jak wziecie ucznia za reke lub odtozenie jego dtugopisu) daje mu o tym znaé. Moze
rowniez zastosowac sekwencje obrazkdw w celu zasygnalizowania kolejnych zadan do wykonania.
Wazne jest wyttumaczenie pozostatym dzieciom, w czym ma ktopot uczen z autyzmem i jak mozna

mu utatwic¢ zycie w szkole.

Uczniowie z autyzmem tatwo zniechecajg sie i majg ktopot z dokonczeniem zadania. Mozna wiec
stosowaé w pracy z nimi timer!, ktéry bedzie wyznaczat koniec danego zajecia. Konieczne jest
rowniez dzielenie zadania na mniejsze etapy. Za wykonang cze$é¢ zadania nalezy ucznia

wynagrodzi¢, np. pochwatg, uSsmiechem, zetonem, naklejka, mozliwoscig utozenia puzzli itp.

Jesli chodzi o sprawdzanie wiadomosci ucznia z autyzmem, to nalezy dostosowad je do
umiejetno$ci komunikacyjnych ucznia. Cze$é z nich lepiej radzi sobie w testach wyboru niz

w wypracowaniach, niektérym zas tatwiej jest wypowiadaé sie w sposéb pisemny niz ustny.

Uczniowie z autyzmem czesto stronig od pozostatych rowiesnikdw i nie wiedzg, jak sie wsrdd nich
zachowywaé. Rolg nauczyciela jest wprowadzenie ucznia w zespot klasowy i otoczenie go zyczliwg

opieka. Natomiast w trakcie terapii dziecko uczy sie m.in., jak zadawaé pytania i na nie

1 Urzadzenie odmierzajgce czas, stosowane np. w kuchni.
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odpowiadag, jak rozpoczynac znajomosé, jak sygnalizowac swoje potrzeby, jak rozrdznia¢ i wyrazaé

stany emocjonalne, jak wspétdziataé z innymi.

Podczas nauczania dzieci z autyzmem wykorzystuje sie mocne strony dziecka. Jesli dziecko ma
dobrg percepcje i pamie¢ wzrokowg, woéwczas warto czesto stosowa¢ pomoce wizualne (np.
obrazki, wykresy, harmonogramy, filmy, konkretne przedmioty i urzagdzenia). Jezeli zas ma bardzo

rozwinietg pamieé stuchowg, to mozna je uczy¢ za pomoca wierszykdw czy piosenek.

Uczniowie, ktdérzy majg zaburzenia ze spektrum autystycznego, przejawiajg trudnosc
w generalizowaniu nowej wiedzy i umiejetnosci, co oznacza, ze to, czego sie ucza, jest zwigzane
Scisle z konkretng sytuacja czy tez materiatem. Dlatego tak wazne jest w pracy z nimi odwotywanie

sie do konkretow.
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