Materiaty dla przedszkola

Opracowanie dr Aneta Jegier
TWORCZE ROZWIAZYWANIE DZIECIECYCH PROBLEMOW W GRUPIE PRZEDSZKOLNEJ

Rodzice, posytajgc dziecko do przedszkola, majg nadzieje, ze nauczyciele dotozg wszelkich
staran, aby nie tylko byto ono w placéwce bezpieczne, ale takze aby dzieki oddziatywaniu w grupie
przedszkolnej rozwijato sie tak dobrze, jak to tylko mozliwe. Nauczyciel uczestniczy w procesie
aktywnego zdobywania przez dziecko umiejetnosci i stawania sie cztonkiem wiekszej spotecznosci niz
rodzina. Z racji swojej wiedzy i umiejetnosci oraz czasu, jaki spedza z dzieckiem, petni role straznika
jego rozwoju i zachowan edukacyjnych. Zapewnia poczucie bezpieczenstwa, diagnozuje osiggniecia,
organizuje dziatania edukacyjne dzieci. Jego zadaniem jest dostosowanie metod pracy i wszelkich
poczynan dydaktyczno-wychowawczych do mozliwosci indywidualnych mtodego cztowieka. Takze
dzieki swojej wiedzy i doswiadczeniu moze skutecznie udzielaé pomocy psycho-pedagogicznej,
zaréwno dziecku, jak i rodzinie w sytuacji, gdy tego potrzebuja.

Dzien w przedszkolu rozpoczyna sie zazwyczaj o godzinie siédmej rano. Dzieci s3
przyprowadzane przez rodzicow lub opiekundw, ktérzy pomagajg im sie rozebra¢ w szatni
i odprowadzajg do sali, oddajgc pod opieke pani. W zwigzku z tym, ze dzieci przychodzg o réznych
porach, nie jest mozliwe prowadzenie planowanych zaje¢ przed sniadaniem. Nie moze to by¢ jednak
czas stracony. Z uwagi na mata liczbe dzieci w grupie o tej porze warto go wykorzysta¢ na
indywidualne zajecia z tymi, ktore majg jakie$ problemy. Wtedy tez jest mozliwa praca z dzie¢mi

w matych grupach w celu potwierdzenia swoich obserwacji, dotyczacych trudnosci dzieci.

Zabawy tematyczne przedszkolakéw

Wielu nauczycieli przeznacza czas przed $niadaniem na zabawy dowolne dzieci. Dobrze
wiedzg, ze nie jest to czas stracony. Zabawy, ktére dzieci same sobie wybierajg, stuzg nie tylko
wzbogaceniu ich doswiadczen, ale tez oswojeniu sie z dang sytuacja.

W grupach najmtodszych (3—4 lata) dzieci bawig sie ,samorzutnie”, obok siebie. Kazde
zajmuje sie sobg, bawigc sie na przyktad lalkg, samochodem, misiem, uktadankg. Czasami tylko
nastepuje miedzy nimi interakcja, z reguty krétkotrwata. Zazwyczaj nie potrzebujg one wsparcia
nauczyciela. Niektére oczekujg pomocy przy otwarciu szuflad, zakrecanych zabawek lub prosza
o pomoc w wyttumaczeniu zasady ukfadanki. Zdarzajg sie réwniez gawedziarze, ktorzy zagadujg
nauczycielke i kolegdw, opowiadajg o poprzednim dniu, spacerze z tatg, zabawie na placu zabaw,
zakupach, nowych zabawkach itp.

Starszaki (5-6 lat) samodzielnie potrafig juz zapoczatkowaé zabawe tematyczng. Chca

nasladowa¢ dorostych, a takie coraz aktywniej uczestniczy¢é w 2zyciu spotecznym. Zdobyte

www.supernauczyciel.pl 1
NIEPUBLICINY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

P,
\.



Materiaty dla przedszkola

doswiadczenia przenoszg potem do zabawy. Tematy s3 podejmowane przez dzieci samorzutnie.
Czasem jedno prosi drugie: ,,Chodz, pobawimy sie w lekarza, dobra?” lub rozlega sie gtosne wotanie:
,Kto sie bawi w sklep?”. Zdarza sie, ze ktéres zaczyna sie bawié¢ samo, a po chwili dotagczajg do niego
inni.

Tematyka zabaw jest bardzo zréznicowana, choé niektére tematy powtarzajg sie czesciej niz
inne. Dziewczynki najchetniej bawig sie w szkole, sklep, rodzine, dom, lekarza. Czesto do swoich
zabaw wiaczajg chtopcow, ale jako pacjentéw, ucznidw czy widzéw; same natomiast petnig role
ekspedientek, lekarzy, pielegniarek, matek, nauczycielek, aktorek. Bawigc sie w dom, dziewczynki
zazwyczaj gotujg, zajmujg sie dzieémi, zmieniajg pieluchy, karmig, wychodzg na spacery,
przygotowujg przyjecia. W zabawie w sklep robig zakupy u kolezanek — ekspedientek, ptacg
karteczkami, wymieniajg sie opiniami o produktach. Sposdb, w jaki to robig, czesto zaskakuje
nauczycieli autentycznoscig zachowan, ktdére swiadczg o tym, jak dobrze obserwujg one codzienne
zycie dorostych.

Zabawy tematyczne chtopcéw dotyczg walki, wcielania sie w role kierowcéw lub postaci
z bajek, znanych z telewizji i ptyt. Chtopcy bardzo lubig zabawy z elementami rywalizacji, w ktdrych
mogg pokaza¢, jacy sg wspaniali i niezwyciezeni. Zabawa w walke polega na pojedynku dobra i zta.
Chtopcy czesto uzywajg w tego typu aktywnosci zbudowanych wczesdniej zabawek z klockéw, cho¢
zdarza sie takze, ze walczg wrecz. Nasladujg kazdy nowy ruch karate pokazany przez kolege, po chwili
wszyscy chtopcy robig to, co kolega. Zabawa w kierowcdéw rédwniez cieszy sie duzg popularnoscia.
Wielka frajde sprawia dzieciom budowanie labiryntéw i toréw wyscigowych oraz sam fakt bycia
kierowcg pojazdu. Czesto bawig sie w wyscigi Formuty 1 i sprzeczajg sie, ktory bedzie Robertem
Kubica. Przedszkolaki potrzebujg niekiedy pomocy nauczyciela przy podziale rél w zabawie
tematycznej — brak interwencji moze skonczyc¢ sie sytuacjg konfliktowa.

Zabawy tematyczne sg dla nauczyciela zrédtem wielu informacji. Okresla on na ich podstawie
zachowania poszczegdlnych dzieci na tle grupy, ocenia ich kontakty z réwiesnikami, poznaje
zainteresowania, zdolnosci, temperament, potrzeby, doswiadczenia oraz oddziatywania srodowiska

rodzinnego.

Przyktadowe ¢wiczenia ruchowe

W porze przed $niadaniem wazng funkcje petnig réwniez zajecia ruchowe. Dzieki porannym
¢wiczeniom kazdy nowy dzien w przedszkolu zaczyna sie radosnie. W mtodszych grupach nauczyciel
organizuje zabawy ruchowe, natomiast w starszych — éwiczenia gimnastyczne wedtug zestawu.
Nauczyciel stara sie, aby ¢wiczenia odbywaty sie w mitej atmosferze. Stabszym dzieciom pomaga,

wszystkie czesto chwali za poprawne wykonanie zadania, co motywuje je do sumiennego ¢wiczenia.

www.supernauczyciel.pl 2
NIEPUBLICINY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

P,
\.



Materiaty dla przedszkola

Zabawa ,Chodzi mucha” — w lezeniu tytem podczas melorecytacji wzniesienie ragk i ndg,
nasladowanie ruchem spaceru muchy. Nauczyciel zaczyna powoli od stéw: Chodzi mucha po
suficie, a czy wy tak potraficie?; to samo powtarza 3 razy w szybszym tempie.

Zabawa , Tik-tak” — sktony gtowy w przdd i w tyt.

Reagowanie ruchem na hastfa: ,,Rece w gore, rece w dot, rece w przdd, rece w tyt, rece w
bok” itp.

Zabawa ,Rakieta startuje” — siad skrzyzny, plecy proste, rece na kolanach, oczy zamkniete —
wytrzymac w takiej pozycji 1 minute. Nauczycielka ostatnie 10 sekund odlicza od korica.

Dzieci stojg w kregu. Powtarzajg za nauczycielkg sfowa i gesty.

Gimnastyka fajna sprawa! (marsz z wysokim unoszeniem kolan)

To dla wszystkich jest zabawa!

Rece w gdre, (rece wyprostowane wyciagniete w gore)

w przod (rece wyprostowane wyciggniete do przodu)

iw bok. (rece wyprostowane wyciaggniete w bok)

Skton do dotu, (skton tutowia w przéd)

w gdre hop! (wyprost i skok; rece wyprostowane wyciggniete w gére)

Gtowa, (dtonie na gtowie)

ramiona, (dtonie na ramionach)

kolana, (skton do przodu; chwyt dtornmi za kolana; nogi
wyprostowane)

piety, (skton do przodu; chwyt dtoimi za piety; nogi
wyprostowane)

kolana,

piety,

brzuch wypiety!

(stanie przodem; rece na plecach; wygiecie plecow do tytu)

Gfowa

ramiona,

kolana,

piety,

oczy, (palce wskazujg oczy)
uszy, (palce wskazujg uszy)
usta, (palce wskazujg usta)
nos. (palce wskazujg nos)
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6. Zabawa ,W lesniczdwce”. Dzieci siedzg przy stolikach lub stojg i razem z nauczycielka
Spiewaja popularng piosenke ilustrujac jg ruchem. Stopniowo pokazywanie zastepuje kolejne
linijki tekstu. Na koniec dzieci milczgc rytmicznie pokazujg catg piosenke.

7. Zabawa ,Mam chusteczke”!. Dzieci ustawione w kole podskakujg w rytm piosenki. W $rodku
tanczy jedno dziecko, powiewajgc chusteczky. Komu rzuci jg pod nogi, ten przykleka, podnosi

chusteczke i wchodzi do kofa, a dziecko zajmuje jego miejsce.

Dzieci z nadruchliwoscig, nadpobudliwoscia i zaburzeniami koncentracji

Nie lada wyzwaniem dla nauczyciela przedszkola jest nadruchliwos¢, nadpobudliwos¢ czy
zaburzenia koncentracji u dzieci. Nie zawsze wyzej wymienione objawy Swiadczg o Zespole
Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Zaburzeniami Uwagi, popularnie zwanym ADHD, co nie zmienia
faktu, ze dziecko, ktérego wszedzie jest petno i ktére nie potrafi usiedzie¢ w jednym miejscu tyle, co
pozostate dzieci, sprawia wiele probleméw.

W przedszkolach coraz czesciej spotyka sie dzieci, ktore nerwowo ruszajg rekami lub stopami,
czesto wstajg z miejsca w czasie zajeé lub spozywania positku, mimo usilnych présb nauczyciela nie
umieja skupic sie na jednej czynnosci. Dzieci te czesto chodzg po pomieszczeniach lub wspinajg sie na
meble, szafki, krzesta, bywa, ze sg nadmiernie gadatliwe, majg problem z czekaniem na swojg kolej.
Dzieci z trudnosciami w zachowaniu stanowig niekiedy zagrozenie dla siebie i dla innych.

Z rozmdw z nauczycielami wynika, ze najwazniejsze w przypadku dzieci z nadmiernag
ekspresjg ruchowg jest uswiadomienie sobie, ze przyczyng takiego zachowania nie jest ich zta wola, a
jedynie wzmozona potrzeba aktywnosci ruchowej. Trzeba i mozna im pomdc poprzez stworzenie
takich sytuacji, ktére umozliwig im w sposéb akceptowany spotecznie (bez kar i grézb) zaspokojenie
tej potrzeby.

Sprzyja temu miedzy innymi duzo zaje¢ ruchowych na swiezym powietrzu — gry z pitka, biegi,
zabawy $niezkami, jazda na sankach. Takze w budynku nauczycielki powinny starac¢ sie zapewnic
dziecku nadruchliwemu wiecej okazji do ruchu.

Warto takze podejmowac dziatania, ktore pozwolg na diuzej zatrzymac dziecko przy danej
czynnosci. Na przyktad kiedy chce ono odejs¢ od aktualnie wykonywanego rysowania, nauczycielka
nawigzuje rozmowe na temat tego, co wtasnie narysowato. To wzbudza w dziecku przekonanie, ze
nauczyciel interesuje sie jego dziatalnoscig, i motywuje dziecko do kontynuowania czynnosci. W
innych sytuacjach nauczycielka wykorzystuje potrzebe ruchu dziecka nadpobudliwego poprzez

stawianie przed nim odpowiedzialnych zadan, jak bycie pomocnikiem nauczyciela. Stosowanym

L K. zachwatowicz-Jasieriska (red.), Co babcia i dziadek Spiewali kiedy byli mali, Wydawnictwo Impuls, Krakéw
2005, s. 31.
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czesto przez wychowawczynie sposobem ,spowolnienia” dziecka nadruchliwego jest powtarzanie
mu, aby przed kazdg czynnoscig zatrzymywato sie i liczyto do trzech. W sytuacjach, ktére grozig
wypadkiem lub stworzeniem groznej sytuacji, nauczycielka staje przy dziecku na chwile, przytrzymuje
delikatnie za ramiona, pochyla sie tak, aby twarze — jej i dziecka — byty na jednej wysokosci i prosi,
aby opowiedziato, co sie moze dalej zdarzyé. Czasami wykorzystujg tez zabawe ,,Co by byto, gdyby...”.

Szczegblnie wazne w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami zachowania jest stosowanie krétkich,
konkretnych, jednoznacznych komunikatéw oraz mowienie, czego sie oczekuje, aby dziecko to
zrobito, a nie czego ma nie robié (np. ,,usigdz prosto”, a nie: ,nie siedz? tak!”).

Nie mozna zmusi¢ dziecka nadruchliwego, aby sie mniej ruszato, poniewaz ma ono tak duzg
potrzebe ruchu, ze zwyczajnie nie jest w stanie przez dtuzszg chwile pozosta¢ w miejscu. Aby pomac
takiemu dziecku, nalezy zaakceptowac jego trudnosci i tak pokierowac jego nadmierng energia, aby
jak najmniej przeszkadzato innym i samo czerpato korzysci z przebywania w przedszkolu.
Jednoczesnie kazdy nauczyciel takiego dziecka zdaje sobie sprawe, ze niezbedna jest wtasciwa
postawa rodzicéw. Dlatego w takich sytuacjach nalezy wypracowac wspdlny program wychowawczy,
aby zasady obowigzujgce w przedszkolu, byty tez respektowane w domu rodzinnym. Wystepowanie u
dziecka nadpobudliwosci ruchowe]j z pewnoscig wigze sie z wieloma trudnosciami, ale niekoniecznie
musi oznaczaé katastrofe. Odpowiednie metody wychowawcze mogg w duzym stopniu ztagodzié

pojawiajgce sie problemy.

Zabawy z grupg, w ktérej sg dzieci nadruchliwe

1. ,Stary krdl jest chory”?
Grupa siedzi w kole. Jedna osoba zostaje wybrana na generata krélewskiego i wofa:
,Stary, stary krél jest chory!”
Na to wszyscy pozostali odpowiadajg chérem:
A co takiego — co takiego mu jest?”
Generat na to:
,Mruga lewym okiem!”
Wtedy wszyscy uczestnicy zaczynajg bez namystu mrugaé lewym okiem, az drugi generat
przekaze im inng wiadomosé z krélewskiego patacu:
,Stary, stary krdl jest chory!”
A co takiego — co takiego mu jest?”

17

,Szczeka zebami

2 B. Fuchs, Zabawy na rozwigzywanie konfliktéw i napie¢ w grupie, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2003, s. 74.
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W ten sposéb zwieksza sie liczba dolegliwosci, ktére dreczg starego kréla. A na dodatek
dreczg go one wszystkie jednoczesnie, tak ze dla uczestnikdw prawdziwie mistrzowskim
osiggnieciem jest réwnoczesne ich pokazywanie bez napadéw smiechu!

2. Dyrygent
Uczestnicy zabawy siedzg w kole. Jedna osoba wychodzi (lub odwraca sie plecami), a
nauczyciel wybiera sposréd pozostatych dzieci ,dyrygenta”, ktéry bedzie pokazywat, jakie
ruchy ma wykonywac grupa. Zaczyna, np. klaszczac, a nastepnie zmienia znak tak, by
szukajacy, ktéry juz wrécit do grupy, nie zauwazyt, kto jest dyrygentem. Jesli szukajacy
wskaze dyrygenta,.ten wychodzi, a na jego miejsce wybierany jest nowy. Zabawe mozna
modyfikowac, np. uczestnicy siedzg z pochylonymi gtowami, nie patrzg na siebie, a dyrygent
wydaje ciche dzwieki, np. miaukniecia, ktére wszyscy powtarzajg, nastepnie zmienia je w
popiskiwanie itd.

3. Magnes
Dzieci dobierajg sie w pary i zapamietujg, kto jest ich partnerem. Nastepnie rozpraszajg sie
po catej sali przy dzwiekach skocznej muzyki. Gdy muzyka milknie, partnerzy wolno zblizajg
sie do siebie, przyciggajac sie niczym magnesy. Ponownie muzyka zostaje wigczona i dzieci
rozpraszajg sie po sali. Gdy cichnie, odszukujg partnera i powoli do niego ida. Na koniec

przytulaja sie do siebie mocno3.

Dzieci wstydliwe

W przedszkolu réwnie czesto jak dzieci nadruchliwe, spotykamy dzieci nadmiernie wstydliwe.
Takie przedszkolaki w sytuacjach oceny spotecznej i zwrdcenia na nich uwagi zachowujg sie w
charakterystyczny sposob: powstrzymujg sie przed dziataniem, wycofujg z kontaktéw, zamykajg w
sobie. Zrédta wstydu dzieciecego s3 zréznicowane: rodzice, réwiesnicy, przekaz spoteczny czy tez
wtasna osoba dziecka. Bardzo specyficznym objawem wstydu u dzieci jest czerwienienie sie. Dziecko
niesmiate stoi na uboczu, nie nawigzuje rozmowy, jest niechetne, milczace, nie witgcza sie do zabaw
innych dzieci, nie przejawia inicjatywy i bez sprzeciwu podporzadkowuje sie dorostym. Co
najsmutniejsze — ma bardzo niska samoocene.

Nauczyciel ma powazne zadanie, aby zmniejszy¢ zaleknienie dziecka niesmiatego i umozliwic¢
mu naturalne funkcjonowanie. Wychowawczyni przede wszystkim stara sie zapewnié¢ poczucie
bezpieczenstwa poprzez postawe akceptacji. Nie poréwnuje dziecka z innymi, nie zawstydza i nie
karci w przypadku wycofywania sie z aktywnosci. Gtéwnym celem w pracy z dzieckiem niesmiatym

powinno by¢ nawigzanie relacji z nauczycielka i rowiesnikami. Realizacje tego zadania rozpoczynamy

3 Zabawy Dyrygent i Magnes uzyskane z praktyki Agnieszki Gastot.
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od , oswajania” dziecka z otoczeniem, ale bez przekraczania bariery wyznaczonej przez dziecko. Kiedy
lek jest juz troche opanowany, nauczyciel organizuje zabawy stwarzajace atmosfere ciepta
i radosnego nastroju.

W przetamywaniu nieSmiatosci dobre efekty przynosi wykorzystywanie muzyki. Ta forma
pracy sprawia dziecku rados$é¢, rozluznia je, a zarazem ozywia. Chwalong przez nauczycieli forma pracy
z wstydliwymi dzie¢mi jest takze zabawa dramowa, odgrywanie teatrzykow, scenek, podczas ktérych
mogg one wejs¢ w role kogo$ innego i w ten sposob roztadowaé napiecie. Wychowawczynie na
zajeciach wykorzystujg takze zajecia manualne typu tworzenie ,czego$ z niczego”. Réznego rodzaju
nieuzytki, takie jak pudetka, opakowania, gazety, druciki stanowig niezastgpiony materiat do pracy.
Wartos¢ terapeutyczna tych zajec polega na tym, ze tworzenie rozbudza pewnosc¢ siebie i dume ze
swoich osiggnied.

Bardzo waznym czynnikiem w pracy z dzie¢mi niesmiatymi jest zachowanie pewnej statosci,
porzadku i powtarzalnosci zjawisk podczas zaje¢ w przedszkolu. Dziecko wie, czego moze sie
spodziewal, i w ten sposéb staje sie wolne od leku i niepokoju, co z kolei pozwala mu na
nieskrepowane poznawanie $wiata, zdobywanie nowych umiejetnosci. Nie nalezy jednak zbytnio
przesadzac¢ w chronieniu dziecka przed wszelkimi trudnosciami, musi ono bowiem nauczy¢ sie radzic¢
sobie ze swojg niesmiatoscig. Wazne jest, aby nie zmuszac¢ dziecka do zaangazowania sie w zabawe,

pozwala¢ mu na samodzielne podjecie decyzji, kiedy dotaczy¢ do grupy.

Zabawy pozwalajace przetamaé niesmiatos¢

1. Usmiech wzbroniony*
Uczestnicy siedzg w kole. W srodku umieszczamy obracajgca sie butelke, ktéra wskaze dwie
osoby. Prowadzacy przydziela im role — jednej — osoby roz$mieszajace, a drugiej — osoby
rozémieszanej. Zadaniem osoby rozSmieszajagcej jest wywotanie usmiechu na twarzy
partnera, ktory stara sie nie usmiechna¢! Jesli mu sie uda wytrzymaé bez $miechu 10 sekund
(grupa liczy gtosno), otrzymuje nagrode w postaci oklaskdw albo naklejki. Nastepnie
wyznacza butelkg nowga osobe, ktérg bedzie musiat rozémieszy¢.

2. Rozwin sie
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba z pary wyobraza sobie, ze jest kwiatem na wiosennej
tace, ktéry jeszcze nie zbudzit sie z zimowego snu (moze np. siedzie¢ skulona albo lezec).
Zadaniem drugiej osoby jest ,obudzenie” partnera, ale wytgcznie za pomocg mitych i cieptych

stéw.

4 B. Fuchs, Zabawy na rozwigzywanie konfliktéw i napie¢ w grupie, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2003, s. 51-
52.
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3. Kalambury
Jedno dziecko losuje karteczke z nazwa czynnosci (zamiatanie, latanie, ptywanie itp.) lub —
jesli sg to mtodsze dzieci — nauczycielka méwi mu na ucho, o jakg czynnos¢ chodzi. Zadaniem
dziecka jest przedstawic te czynnos¢ bez stow i dzwiekdéw — jedynie ruchem ciata. Pozostate
dzieci zgaduja, jakg czynnos¢ przedstawia ich rédwiesnik. Zamiast czynnosci moga by¢ tez

zwierzeta lub zawody.®

Konflikty przedszkolakéw

Konflikty sg nieodtgcznym elementem zycia przedszkolnego. Przybierajg one rézng forme: od
ktdtni, po rekoczyny. Kiedy konflikt przybiera ostrg forme i nauczyciel zorientuje sie, ze dzieci same
nie sg w stanie go rozwigzaé w sposob spotecznie akceptowany, musi im pomédc. Prowokuje rozmowe
miedzy dzieémi, pyta, jakie widzg mozliwosci rozwigzania konfliktu, proponuje rézne rozwigzania.

Nauczyciel zapobiega wystepowaniu konfliktow i agresji, stosujgc réznorodne techniki i
metody pracy z dzieémi majacymi problemy emocjonalne. Do nich zalicza sie technika relaksacji
wedtug Jacobsona, ktdra polega na rozluznianiu i napinaniu miesni podczas zabawy w silnego i
stabego. Bardzo dobre efekty daje technika zamiany rél. Polega ona na organizowaniu dziecku
zabawy, w ktérej odegra ono role umozliwiajgcg mu zdobycie nowych doswiadczen o charakterze
terapeutyczno-wychowawczym (np. dziecko agresywne odegra role poszkodowanego).
Urozmaiceniem zaje¢ w grupie z czestym problemem konfliktowosci jest metoda malowania
dziesiecioma palcami Ruth Show, w ktérej dzieci malujg dtorimi i palcami przy uzyciu szesSciu
podstawowych koloréw (niebieskiego, czerwonego, z6ttego, brgzowego, zielonego i czarnego) na
duzych arkuszach papieru. Metoda ta roztadowuje napiecie emocjonalne i posrednio zapobiega
konfliktom w grupie.

Niezmiernie wazne we wspieraniu rozwoju dziecka jest ksztattowanie jego poczucia wtasnej
wartosci i pozytywnej samooceny. Nauczycielki w kazdej dziatalnosci podejmowanej w stosunku do
dzieci starajg sie szanowac¢ autonomie mtodego cztowieka. Nie rozkazujg, nie zmuszajg, nie stosujg
kar fizycznych i przemocy psychicznej. Bardzo istotne jest, by wychowawca poswiecat kazdemu
dziecku réwnie duzo uwagi, tak by zadne nie czuto sie poszkodowane. Nauczycielka stara sie rozwijac¢
dzieciecg autonomie poprzez ¢éwiczenia w formutowaniu wypowiedzi: pozwala dziecku dokonywaé
wyboru, okazuje cierpliwos¢ iszacunek wobec dzieciecych zmagan, unika zadawania zbyt wielu
pytan, nie spieszy sie réwniez z udzielaniem odpowiedzi, motywujgc dziecko do samodzielnego
zastanowienia i poszukiwania rozwigzan. Jednocze$nie zacheca dziecko do korzystania z cudzych

doswiadczen.

5 Zabawy Rozwiri sie i Kalambury uzyskane z praktyki Agnieszki Gastot.
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Materiaty dla przedszkola

Wychowawczyni chwali dzieci za dobre zachowanie, podkresla ich zalety, o kazdym dziecku

stara sie powiedzie¢ co$ dobrego na forum grupy, prezentuje réwiesnikom i rodzicom prace dzieci,

wywiesza je w eksponowanym miejscu. Nauczycielka powinien pamietaé, ze jesli dziecko przebywa w

atmosferze aprobaty, uczy sie lubié siebie, jesli zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni, uczy sie

znajdowaé mitosc i dzieli¢ sie nig, jesli za$ jest chwalone, uczy sie doceniaé innych. Nauczyciel ma

mozliwos¢ ksztattowania samooceny dziecka w zabawach.

1.

Potrafie by¢ mity

Dzieci siedzg w kotku, jedna osoba jest w srodku i jej zadaniem jest powiedzenie mitego
stowa o wybranym koledze (co w nim lubi, w co sie lubi z nim bawié, co mu sie w nim
podoba).

Jestem niepowtarzalny

Dzieci, siedzagc w kregu, kolejno odpowiadajg, co wedlug nich oznacza bycie
niepowtarzalnym, wyjatkowym. Kazde dziecko powinno wymieni¢ cechy, ktére wyrdzniaja je
sposréd innych, np. ,mam dtugie wlosy”, ,jestem bardzo wysoki” itp.

Moje sukcesy

Nauczyciel rozktada trzy arkusze papieru. Na pierwszym dzieci rysujg dom — sukcesy
domowe, na drugim przedszkole — sukcesy odnoszone w przedszkolu, na trzecim sylwetki
dzieci i dorostych — sukcesy odnoszone w kontaktach z innymi ludzmi.

Wywiad z gwiazda

Dzieci siedzg w poétkolu. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktére bedzie ,Gwiazdy”, z ktdérg
dziennikarze przeprowadzajg wywiad. Siada wiec na specjalnym krzesle przed ttumem
dziennikarzy. Ale aby zapanowac nad liczbg pytan, wpierw rzuca kostkg — liczba oczek
oznacza ilos¢ pytan, jakg zada¢ mozna Gwiezdzie. Oczywiscie, jak na Gwiazde przystato, to
ona wybiera sobie dziennikarzy, ktérzy zadadza jej pytania. Nastepnie jej miejsce zajmuje
inne dziecko.

Moj przyjaciel malarz

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda osoba z pary ma za zadanie namalowac¢ co najbardziej lubi
u swojego partnera, co najbardziej mu sie u niego podoba lub co by chciata z nim robic.
Nastepnie robimy wystawe prac, na ktérej kazdy moze siebie odnalezé®.

Wspédtpraca domu rodzinnego z przedszkolem powinna prowadzi¢ do zintegrowania dziatan

wychowawczych. To nie tylko wskazanie, lecz koniecznos¢. Nauczyciel moze podpowiadac rodzicom,

jak zachowywac sie w sytuacjach trudnych, ale tez czerpaé dla swojej pracy informacje niezbedne mu

w kontaktach z dzieckiem.

6 Zabawy Wywiad z gwiazdg i Mdj przyjaciel malarz uzyskane z praktyki Agnieszki Gastot.
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Materiaty dla przedszkola

Dostarczanie opiekunom informacji na temat zachowania dziecka w warunkach
przedszkolnych, poswiecanie wiekszej uwagi dzieciom z problemami rozwojowymi, kompensowanie
brakéw, udzielanie rad, wskazowek i propozycji zabaw z dzieémi, zapraszanie na zebrania
specjalistow moze znacznie udoskonali¢ wspdtprace miedzy przedszkolem i rodzicem, a to prowadzi

do lepszego wsparcia rozwoju kazdego przedszkolaka.
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