Uczniowie z SPE

Opracowanie: dr Aneta Jegier

CO POWINIEN WIEDZIEC NAUCZYCIEL DYSLEKTYKA?

Zapewnienie kazdemu dziecku dobrodziejstwa korzystania z nauki szkolnej to niewatpliwe
osiggniecie cywilizacyjne. Jednoczesnie jednak rozwdj cywilizacyjny sprawia, ze mamy w klasach
coraz wiecej dzieci, ktére nie radza sobie ze szkolnymi wymaganiami. Jak podaja specjaliéci’,co
dziesigty uczen w naszym kraju nie radzi sobie z nauka czytania i pisania. Jeszcze gorzej rzecz sie ma
z naukg matematyki — pod koniec szkoty podstawowej tylko co trzeci uczen potrafi to, co zalecajg
programy nauczania z tego przedmiotu?. Nie ma natomiast danych na temat funkcjonowania dzieci
na zajeciach z innych przedmiotéw niz jezyk polski czy matematyka. A przeciez — jak fatwo przypuscic¢
— wiele dzieci ma takze trudnosci na zajeciach wychowania fizycznego, na zajeciach muzycznych,
przyrodniczych, a takze podczas nauki jezyka obcego.

Wsrdd przyczyn dzieciecych trudnosci szkolnych mozna wymieni¢ takie, ktére wynikajg
z zaburzen pracy analizatoréw wzroku, stuchu, narzadu ruchu czy tez wolniejszego rozwoju
umystowego. To specjalne trudnosci edukacyjne. W klasach sg takze takie dzieci, ktére pomimo
duzego wkfadu pracy, prawidtowego rozwoju umystowego i fizycznego nie radzg sobie ze szkolnymi
wymaganiami. Tego rodzaju trudnosci to trudnosci specyficzne dla danego ucznia.

Dzieciece trudnosci znajdujg odzwierciedlenie w coraz liczniejszych fachowych okresleniach.
I tak mamy juz: dysleksje, dysgrafie, dysortografie, hiperdysleksje, dyskalkulie oraz dysmuzje.
Pokrétce wyjasnie te pojecia, aby czytelnik nie pogubit sie w dys-przypadtosciach.

Dysleksja rozwojowa jest jednym z wielu réznych rodzajéw trudnosci w uczeniu sie. Jest
specyficznym zaburzeniem o podfozu jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie, czyli bedgcym
cechg wrodzona.

Charakteryzuje sie trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stéw, co najczesciej jest skutkiem
niewystarczajacych zdolnosci przetwarzania fonologicznego. Prosciej rzecz ujmujgc — dziecko ma
ktopoty z rozpoznawaniem i odréznianiem dzwiekdw, a to powoduje problemy z rozpoznawaniem

i rozumieniem stow.

1 Por.: Marta Bogdanowicz, Badania nad czestoscig wystepowania dysleksji, dysortografii i dysgrafii wsréd
polskich dzieci, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Gdanskiego”, nr 7, 1985; Grazyna Krasowicz, Jezyk, czytanie i
dysleksja, Agencja Wydawniczo-Handlowa AD, Lublin 1997; Barbara Sawa, JezZeli dziecko Zle czyta i pisze, \WSiP,
Warszawa 1999.

2 Edyta Gruszczyk — KolczyAska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki. Przyczyny,
diagnoza, zajecia korekcyjno-wyrownawcze, \WSiP, Warszawa 2004.
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Trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stéw sg zazwyczaj niewspétmierne do wieku dziecka oraz
innych zdolnosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie s3 wynikiem ogdlnego
zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych?.

Na dysleksje rozwojowa sktadajg sie takie zaburzenia, jak:

e rozumiana wasko dysleksja, czyli trudnosci w nauce czytania;

o hiperdysleksja — problemy z czytaniem ze zrozumieniem;

e dysgrafia — trudnosci z opanowaniem czytelnego pisma (czytelnego zaréwno dla innych, jak i dla
samego piszacego);

e dysortografia — problemy z opanowaniem poprawnej pod wzgledem ortograficznym pisowni

(mimo opanowanych zasad ortograficznych).

Specjalisci wyrdzniajg tez dyskalkulie — czyli trudnosci w nauczeniu sie matematyki oraz dysmuzje —
trudnosci w odczytywaniu nut i nabywaniu innych umiejetnosci muzycznych.

Nalezy podkreslié, ze zadne z dys-przypadtosci nie sg zwigzane z upos$ledzeniem umystowym,
awrecz przeciwnie — moga charakteryzowac osoby, ktére s bardzo zdolne i majg wysoki iloraz
inteligencji. Nie stanowi to bynajmniej pocieszenia dla nauczycieli i rodzicéw, ktérzy na kazdym kroku
spotykajg sie z trudnosciami swoich podopiecznych.

W wielu fachowych i mniej fachowych publikacjach osoby zainteresowane znajdg duzo informac;ji
dotyczacych omawianej problematyki. Z jednej strony jest to zjawisko pozytywne, poniewaz
nauczyciele, rodzice, jak i same osoby z ,dysproblemami” powinny doktadnie zna¢ i rozumiec
pojawiajgce sie trudnosci. Z drugiej jednak strony czytelnicy siegajacy po te publikacje nie zawsze
umiejg ,odsia¢ ziarno od plew” i stajg sie ofiarami chaosu informacyjnego. W wielu artykutach
bowiem mianem dyslektykdéw okresla sie, oprécz dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, takze te
z zaburzeniami wzroku, z problemami koncentracji uwagi, zle wychowane, a czasem tez te Zle
uczone. Nie dziwi wiec fakt, ze rodzice naszych wucznidw, widzac niechlujny szlaczek
u pierwszoklasisty, z troska pytajg, czy on ma dysleksje. Jednoczes$nie niektdrzy z tych rodzicéw majg
nadzieje, ze tak wiasnie bedzie. Jaka jest tego przyczyna? Otdz ci ,zapobiegliwi” rodzice, styszac
o duzo lepszych warunkach tworzonych dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami (m.in. dostosowanie
wymagan na zajeciach w szkole, wydtuzony czas pisania sprawdziandow, czy innej — niewatpliwie

tatwiejszej punktacji niektdrych zadan) usilnie zabiegajg, aby ich dziecko znalazto sie wsrdd tych

3 Na podstawie definicji IDA (International Dyslexia Association — Miedzynarodowe Stowarzyszenie Dysleks;ji),
1994, ttum. M. Bogdanowicz.
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,wybrancéow”. Co gorsza — zdarza sie, ze na te dziatania przychylnie patrzy cze$s¢ nauczycieli
i specjalistow z poradni.

Jakie dziatania nalezy podja¢ wobec ucznia zdiagnozowanego jako dyslektyk?

Przypomnijmy, ze dysleksja to zjawisko specyficznych trudnosci w podotaniu szkolnym
wymaganiom. Niewatpliwie wiec stwierdziwszy taki stan, nalezy wspoméc dziecko w prawidfowym
osiggnieciu celdw edukacyjnych. Mozna to uczyni¢ jedynie poprzez zharmonizowanie
i przyspieszenie procesu uczenia sie. Jak kazda terapia — takie i terapia dyslektyka wymaga
zintensyfikowanych aktywnosci ze strony dziecka, nauczycieli, rodzicéw i terapeutdédw. Bez takich
dziatan niczego nie zmienimy.

Jak wyglada rzeczywistosc?

Po pierwsze, istnieje wiele obiegowych, nieprawdziwych opinii, ktére utrudniajg, a czasem wrecz
uniemozliwiajg wtasciwg terapie. Nalezg do nich stwierdzenia:
e Rozpoznanie dysleksji etykietuje dziecko, co staje sie przyczyng negatywnych postaw
rowiesnikdéw wobec niego.
e Opdznienia rozwoju u chtopcdw nie sg symptomem ryzyka dysleksji i nie nalezy nad tym
pracowad, gdyz chtopcy po prostu wolniej sie rozwijaja.
e Inteligentne dziecko zawsze poradzi sobie w szkole, nawet jesli ma dysleksje.
e Robienie btedéw nie wptywa na psychike dziecka.
e Samo z tego wyrosnie.
Po drugie, wiele szkolnych przyktadéw potwierdza, ze nadanie dziecku etykietki ,, dysprzypadku” jest
dla wielu po prostu wygodne. Dla dziecka, ktére kazdemu pedagogowi chwali sie, ze jest dys-, co
w podtekscie oznacza: nie obarczaj mnie zadnymi obowigzkami, ja nie powinienem sie zbytnio
trudzié, a ty, nauczycielu tez sie nie trudz, gdyz sukceséw to ze mnq nie osiggniesz®. Dla rodzicow
etykietka nadana dziecku jest wygodna, gdyz dzieki niej znajdujg usprawiedliwienie dla jego
probleméw i chronig je przed wysitkiem: Wszak to dysleksja, wiec nie warto ,meczy¢ dziecka”.
Niestety, czesto jest to tez wygodne dla nauczycieli — stabe wyniki dzieci to przeciez efekt
,dysproblemoéw”, a nie nieumiejetnosci dostosowania wymagan do potrzeb uczniéw.
Po trzecie, praca specjalistow w poradniach psychologiczno-pedagogicznych czesto ogranicza sie do
postawienia diagnozy. Chetnych zapisanych na diagnoze jest tak wielu, ze specjalistom po prostu nie

starcza juz czasu na terapie. Grupy terapeutyczne w szkole czesto ocierajg sie o parodie wtasciwej

4 Takie zachowanie musi sie dzieciom opfacaé, gdyz sama uczac przysztych nauczycieli, spotykam sie ze
zjawiskiem ,,usprawiedliwiania sie” z dys-przypadtosci przed kolokwium, czy egzaminem.

www.supernauczyciel.pl 3

NIEPUBLICZNY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

)
\



Uczniowie z SPE

terapii, bowiem w jednych zajeciach uczestniczy wiele dzieci lub zajecia s3 prowadzone bardzo
pdzno, wiec korzy$é z nich jest niewielka®.

Nauczyciel jest wiec zdany w duzej mierze na siebie i swoje umiejetnosci pracy w grupie
bardzo zréznicowanej. Jednak wzigwszy pod uwage specyficzne trudnosci dzieci, warto przyjrzec sie
przejawom tych trudnosci w poszczegdlnych obszarach edukacyjnych. Jak wielkie wyzwanie staje
przed nauczycielem, najbardziej widoczne jest w edukacji wczesnoszkolnej. Tu nauczyciel prowadzi
zarowno edukacje polonistyczng, matematyczng, jak i przyrodniczg oraz muzyczng, a takze
w wiekszosci polskich szkét — wychowanie fizyczne.

W wielu opracowaniach znajdziemy informacje o problemach w obrebie nauki jezyka ojczystego
i matematyki®. Nie ma natomiast opracowan na temat trudnos$ci w pozostatych obszarach
edukacyjnych. Warto, aby z ponizszym katalogiem zapoznali sie nauczyciele przyrody, muzyki i wf.
Edukacja przyrodnicza wigze sie z widocznymi trudnosciami dzieci w zakresie:

e okreslania stron Swiata;

e orientowania sie na mapie;

e rozpoznawania podobnych symboli na mapie;

e przyswajania termindw, szczegdlnie o podobnym brzmieniu;

e zapamietywania sekwencji nazw, np. miesiecy, por roku.

e orientacji w czasie.
Edukacja muzyczna, mimo ze wywotuje na ogét pozytywne emocje, takze wigze sie z uwidocznieniem
specyficznych trudnosci w:

e zapamietywaniu tresci lub melodii piosenek;

e odtworzeniu rytmu;

e odrdznianiu poszczegdlnych nut;

e koordynacji ruchéw, co utrudnia gre na instrumencie czy taktowanie.
Natomiast na zajeciach wychowania fizycznego nauczyciel musi by¢ przygotowany na trudnosci:

e z opanowaniem uktadéw gimnastycznych;

5 Oczywisécie w naszym kraju obowigzuje Rozporzadzenie o pomocy psychologiczno — pedagogicznej, w ktérym
sg wyszczegdlnione normy, dotyczagce maksymalnej liczby dzieci w grupie na zajeciach terapeutycznych. Jednak
w niektérych szkotach dyrekcja bezradnie rozktada rece, uznajgc ze lepiej pomdc cho¢ troche niz wecale.
Bowiem chcac objg¢ opiekg wszystkie potrzebujace dzieci zajecia terapeutyczne musiatyby sie konczy¢ okoto
godziny 20.00, albo jeszcze pdznie;j.

® Informacje te znajdujg sie w publikacjach Marty Bogdanowicz; Edyty Gruszczyk — Kolczynskiej; Grazyny
Krasowicz, Barbary Sawy, Haliny Spionek
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e w ¢wiczeniach réwnowaznych;

e W opanowaniu gier z uzyciem pitki;

e zplanowaniem ruchu w czasie i przestrzeni.
Nauczyciele szukajg sposobéw na pokonanie dzieciecych trudnosci. Zwigzane to jest z duzym
wysitkiem, poswieceniem swojego wolnego czasu i oczywiscie wykazaniem sie wrecz anielska
cierpliwoscia.
Dostosowanie wymagan do potrzeb uczniéw z ,,dystrudnosciami”

Nauczyciel, ktéry uczy dzieci z dysleksja, ma za zadanie dostosowaé¢ wymagania do
mozliwosci tych uczniéw. W praktyce oznacza to, ze musi zmieni¢, zmodyfikowaé, dopasowac
metody nauczania, formy pracy, s$rodki dydaktyczne, tak aby pomimo istniejgcych rdznic
w mozliwosciach i potrzebach edukacyjnych uczniowie ze specyficznymi trudnosciami mogli rozwijac
swojg wiedze i umiejetnosci i byli w stanie zrealizowa¢ podstawe programowa.

Dostosowanie procesu edukacyjnego do potrzeb ucznia obejmuje wiec trzy obszary:
1. warunki procesu edukacyjnego (zasady, metody, srodki dydaktyczne);
2. zewnetrzng organizacje nauczania (czas, miejsce);
3. zastosowanie takich kryteridow, metod i form egzekwowania wiedzy i umiejetnosci, ktdre
uwzgledniajg mozliwosci i ograniczenia rozwoju i funkcjonowania dziecka.
Podstawowe zasady pracy z uczniem ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi:
e Wydtuzenie czasu pracy podczas prac kontrolnych lub zmniejszenie liczby zadan.
e Stosowanie czestszych mozliwosci wypowiedzi ustnych niz pisemnych.
e Stworzenie warunkéw do poznawania polisensorycznego (wielozmystowego).
e Duzailo$¢ ruchu na zajeciach, co sprzyja uczeniu sie dyslektykow.
e Zapowiadanie cho¢ troche wczesniej wypowiedzi ustnej przed klasg, tak zeby uczen maégt sie
emocjonalnie do niej przygotowac.
e Egzekwowanie i nagradzanie samodzielnej pracy ucznia w domu, co uczy go systematycznosci
i cierpliwosci.
e Zwracanie uwagi na mozliwosci koncentracji uwagi ucznia oraz jego wydolnos¢ wysitkowa.
e Podczas oceniania wziecie pod uwage stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitku,
przygotowania do zajec.
Jak motywowac i ocenia€ ucznia dyslektycznego?

Kazdego ucznia obowigzuje opanowanie wiadomosci i umiejetnosci zapisanych w podstawie

programowej, dlatego nie wolno nauczycielowi obnizyé wymagan programowych. Mozliwe jest za to

ztagodzenie kryteriow ocen, np. w odniesieniu do btedéw ortograficznych, literowych,
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interpunkcyjnych, tempa czytania i jego poprawnosci. Jednoczesnie nauczyciel powinien oczekiwaé
bardzo dobrej znajomosci zasad pisowni i regut gramatycznych. Nalezy tez czesSciej pyta¢ ucznia
ustnie niz pisemnie, z mniejszych partii materiatu podzielonego na czesci. Uczen powinien miec
mozliwos¢ np. analizowania krétszych tekstéw na sprawdzianach lub zamiast pisania catego tekstu —
tylko uzupetniania wyrazéw czy zwigzkéw wyrazowych. W zamian moze byé¢ zobowigzany do
przygotowania w domu dodatkowych éwiczen, zestawien itp.

Dla uatrakcyjnienia zaje¢ oraz ze wzgledu na oczywistg warto$¢ terapeutyczng warto
stosowac na zajeciach elementy takich metod, jak: metoda Weroniki Sherborne, Metoda Dobrego
Startu, Metoda Integracji Sensorycznej, jak rowniez biblioterapie, arteterapie czy muzykoterapie.

Zeby nie dawa¢ podstaw do nieporozumiert w klasie kryteria oceniania powinny by¢ jawne
i zrozumiate dla kazdego ucznia. Dobrze jest spisac¢ poszczegdlne zasady i powiesic je na scianie oraz
zapoznac z nimi rodzicow.

Kazdy nauczyciel powinien mie¢ na wzgledzie fakt, ze dziecko ryzyka dysleksji nie musi staé
sie dzieckiem z dysleksjg. Jednak czy tak sie nie stanie, zalezy wytgcznie od wytezonej, dtugotrwatej
pracy samego dziecka, nauczycieli i rodzicéw. Jesli mamy w klasie dziecko z ,dys-etykietka”, to
zarowno dziecku, jak i jego rodzicom nalezy uswiadamia¢, ze nie ma kreatywnych metod nauczania,
ktdre sprawig, ze dziecko w ciggu tygodnia przestanie mie¢ specyficzne trudnosci edukacyjne. Nie ma
takze, mimo czasem pieknych haset reklamowych, cudownej tabletki na dys-problemy. Tu naprawde
wystarczy niezawodna, klasyczna, niedroga, ale za to sprawdzona i skuteczna metoda -

systematyczna i dtugotrwata, ale przynoszgca korzysci praca nad pokonywaniem trudnosci.
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