Nauczyciel i klasa

Opracowanie Robert Chamczyk

Temat zaje¢: AGRESJA CZY ULEGLOSC? NIE! — BADZ ASERTYWNY!

Odbiorcy: uczniowie starszych klas szkoty podstawowe;j.

Czas: 90 lub 45 minut, jesli kazda grupa odgrywa tylko jedng scenke.

Cele:

— uczen poznaje definicje asertywnosci

—rozrdznia zachowania asertywne, agresywne, ulegte
—uzywa umiejetnosci asertywnych

— ksztattuje umiejetnosci pracy w grupie.

Metody i formy pracy: grupowa, scenki dramowe, dyskusja, burza modzgéw - szukanie rozwigzan
asertywnych.

Materiaty: trzy arkusze duzego papieru z konturami sylwetek ludzkich — jedna z nich przedstawia cztowieka
agresywnego, druga — ulegtego, trzecia — asertywnego’; podpisy do sylwetek: POSTAWA AGRESYWNA,
POSTAWA ULEGtA, POSTAWA ASERTYWNA,; kartki z opisanymi sytuacjami oraz czyste, na ktérych beda pisac
uczniowie, klej (jesli kartki nie s samoprzylepne).

Zrédta: R. Alberti, M. Emmons, Asertywnosé, ttum. M. A. Michalski, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdanska 2005.

Przebieg zajec

Zajecia s3 wprowadzeniem do cyklu zaje¢ o asertywnosci.

1.

3.

Po czynnosciach organizacyjnych nauczyciel dzieli klase na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje dwie
kartki z opisem zachowania agresywnego i ulegtego (zatgcznik). Zadanie polega na:

a) odegraniu scenki zgodnie z kazdym opisem

b) nazwaniu przez osoby wystepujace w scence uczu¢, jakie im towarzyszyty — co czuty w danej
sytuacji.

Po kazdej scence nastepuje moment refleksji — uczniowie nazywajg zaprezentowane postawy —
agresywne i ulegte. Przyklejajg podpisy nad sylwetkami postaci agresywnej i ulegtej. Dokonujg oceny
postaw zaprezentowanych w scenkach — czy byty wtasciwe, co osiggneta kazda z oséb zachowujgcych sie
agresywnie lub ulegle.

Uwaga! Prawdopodobnie niektére z zachowan agresywnych bedg przez ucznidw aprobowane,
postrzegane jako adekwatne do sytuacji albo nieuznawanie za agresywne (np. reakcja Joli na to, ze
kolezanka nie zwrdcita jej pozyczonej rzeczy). Warto wowczas poswieci¢ troche wiecej czasu na
rozmowe. Whniosek wyptywajacy z ¢wiczenia powinien by¢ taki, ze zadna z zaproponowanych scenek
nie przedstawia rozwigzania problemu. Kazda rani uczucia ktérejs z oséb.

Po omowieniu kazdej scenki uczniowie przyklejajg opisy sytuacji na odpowiednich arkuszach
z sylwetkami.

Scenki, w ktdrych punktem wyjscia jest ta sama sytuacja, powinny by¢ odgrywane bezposrednio po
sobie.

Po odegraniu i omdwieniu kazdej pary scenek nastepuje burza mdézgdédw — poszukiwanie takiej reakcji na

* Rysunek powinien ilustrowadé te trzy postawy, np. cztowiek ulegty, przedstawiony z profilu mégtby kuli¢ ramiona,
garbic sie, agresywny — przyjgc¢ postawe boksera przed walky; asertywny — by¢ wyprostowany, naturalny; tatwiejszy
sposob prezentacji trzech postaw to symboliczne narysowanie twarzy — agresywnej, petnej ztosci, wystraszonej,
usmiechniete;j.
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dang sytuacje, zeby nie miata ona ani charakteru agresywnego, ani nie cechowata sie ulegtoscig, a co za
tym idzie — nie sprawiata przykrosci, nie ranita, pozwolita pozosta¢ uczestnikom zdarzenia w dobrych
relacjach.

Przyktadowe rozwigzania:

Ola stanowczo, ale grzecznie odmawia stowami: , Dziekuje, nie pije”. Proponuje, zeby bawié sie bez
alkoholu, bo rozmowa czy taniec z osobg pijang nie jest wcale przyjemna. Jesli jej propozycja zostanie
odrzucona i Ola nadal bedzie namawiana do picia, zegna sie z kolegami i wychodzi.

Jola potrzebuje korali, ktdre pozyczyta kolezance. Dzwoni do niej i stanowczo, ale uprzejmie prosi jg
o oddanie korali i daje do zrozumienia, ze nalezy wywigzywac sie z ustalonych termindéw.

Marek podchodzi do nauczyciela i informuje go szczerze o przyczynie zawalenia sprawdzianu. Prosi
0 mozliwos¢ poprawienia.

Koledzy proszg wychowawce lub nauczyciela biologii, aby ten przeprowadzit lekcje wychowawczg na
temat higieny wieku dojrzewania. Jeden z kolegéw lub nauczycieli moze porozmawia¢ z Pawtem,
delikatnie powiedzie¢, ze dostrzega jego problem, doradzi¢, ktéry antyperspirant jest skuteczny.

Kazda propozycje nalezy zapisac i przyczepié kartke przy sylwetce przedstawiajgcej osobe asertywna.

4. Nauczyciel informuje uczniéw, ze wypracowane przez nich rozwigzania sg asertywne. Przedstawia
najprostszg definicje asertywnosci. Moze by¢ ona nastepujaca:

Asertywnos¢ — nabyte zachowanie, dzieki ktéremu mozna otwarcie wyraza¢ swoje mysli, uczucia czy
przekonania, nie ranigc uczué i pogladdéw innych. Ludzie posiadajacy te umiejetnos¢ potrafig bez ztosci,
obaw czy wyrzutéw sumienia powiedziec ,nie”.

5. Podsumowanie.
Dlaczego warto zachowywac sie asertywnie? Uczniowie podajg plusy zachowania asertywnego, ktére
nauczyciel zapisuje na tablicy lub arkuszu papieru.

Zachowanie asertywne:

e nie rani, nie budzi zto$ci ani poczucia krzywdy

e pozwala by¢ wiernym sobie i stuzy obronie wtasnej godnosci

e cechuje sie respektowaniem praw innych oséb

e pozytywnie wptywa na relacje miedzy ludZmi — mdwie, co mysle, ale nie obrazam innych

e umozliwia autorefleksje

e jest bezposrednie i stanowcze — osoba asertywna komunikuje innym, ze nie zgadza sie na to, by jej
prawa byty famane

podnosi jakos¢ zycia

inne adekwatne odpowiedzi zaproponowane przez uczniéw.
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Zatacznik
Opisy sytuacji do scenek dramowych. Jesli czasu jest mato, kazda grupa moze odegraé po jednej scence.

Grupa pierwsza

Ola wybrata sie na impreze do swojej kolezanki Kasi. Oprdcz obu dziewczyn jest jeszcze kilka osdb z klasy.
Mtodziez swietnie sie bawi, w pewnym momencie jeden z kolegéw proponuje alkohol. Ola reaguje wrecz
histerycznie, krzyczy na kolege, ze jest alkoholikiem i ze ona nie zamierza bawi¢ sie dalej w towarzystwie
upadtej mtodziezy. Grozi rowniez poinformowaniem rodzicéw swojej kolezanki, ze ta pozwolita wnies¢ do
domu alkohol. Ola swoim zachowaniem osiggneta niewiele, zepsuta dobrg zabawe i stracita sympatie
kolezanek i kolegow.

Ola zareagowata agresywnie.

Uczniowie urzadzajg sobie zabawe o nazwie kebab. Polega ona na tym, ze kiedy kto$ zostawi swéj plecak,
wyrzucajg z niego zawarto$¢ pod nieobecnos$é wtasciciela. Przewlekajg plecak na lewa strone, pakuja do
niego rzeczy izapinajg. Co$ takiego spotkato Hanie. Nie podobato sie jej, ze kto$ grzebie w jej plecaku
i sprawdza jego zawarto$é. Nie chciata jednak narazaé sie kolegom i nie zareagowata. Nie powiedziata, co
o tym mysli. Przepakowata swoj plecak bez stowa.

Hania zachowata sie ulegle
Wersja druga — poleciata na skarge do dyrekgji.

Grupa druga

Uczniowie urzadzajg sobie zabawe o nazwie kebab. Polega ona na tym, ze kiedy ktos$ zostawi swoj plecak,
wyrzucaja z niego zawartos¢ pod nieobecnos¢ wtasciciela. Przewlekajg plecak na lewg strone, pakujg do
niego rzeczy i zapinaja. Cos takiego spotkato Hanie. Nie podobato sie jej, ze ktos grzebie w jej plecaku

i sprawdza jego zawarto$¢. Rozztoszczona poszta na skarge do dyrektora. Wynikta z tego straszna awantura.
Koledzy przestali sie odzywac¢ do Hani.

Hania zareagowata agresywnie

Ola wybrata sie na impreze do swojej kolezanki Kasi. Nigdy wczesniej nie pita alkoholu. Na imprezie kolega
proponuje alkohol. Dziewczyna, zeby nie narazi¢ sie znajomym, ulega namowom i pije razem z innymi. Robi
to wbrew swoim przekonaniom i zasadom.

Ola zachowuje sie ulegle.

Grupa trzecia

Marek jest Swietnym uczniem, mistrzem w przedmiotach przyrodniczych. Sytuacja rodzinna sprawita, ze
chtopak nie mdgt sie dobrze przygotowac do waznego sprawdzianu z chemii i otrzymat ocene
niedostateczng. Na wiesc o jedynce reaguje ztos$cig i obwinia nauczyciela, ze sprawdzian byt za trudny, a na
wykonanie zadan byto mato czasu.

Marek zachowuje sie agresywnie

Pawet jest bardzo sympatycznych chtopakiem, ma poczucie humoru, chetnie angazuje sie w zycie klasy.
Jednak nie jest lubiany, gdyz nie dba o higiene osobisty. Kolegéw z klasy irytuje to, ze kolega $mierdzi.
Koledzy — mimo wielkiej niecheci do Pawta — dzielnie znoszg jego towarzystwo i nieprzyjemny zapach, ktéry
wydziela chtopak. Nie chcg mu sprawiac przykrosci.

Jest to przyktad zachowania ulegtego

Grupa czwarta
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Pawet jest bardzo sympatycznym chtopakiem, ma poczucie humoru, chetnie angazuje sie w zycie klasy.
Jednak nie jest lubiany, gdyz nie dba o higiene osobistg. Kolegdw z klasy irytuje to, ze kolega po prostu
Smierdzi. Wysmiewajg sie z Pawta, przezywajg go, czym sprawiajg mu przykrosé.

Koledzy przejawiajq agresje

Marek jest Swietnym uczniem, mistrzem w przedmiotach przyrodniczych. Sytuacja rodzinna sprawita, ze
chtopak nie modgt sie dobrze przygotowaé do wazinego sprawdzianu z chemii i otrzymat ocene
niedostateczng. Marek zatamuje sie, jest mu przykro, wrecz wstydzi sie otrzymanej oceny. Nie prosi
nauczyciela o mozliwo$é poprawy oceny.

Marek zachowuje sie w sposéb ulegty
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